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Uvodnik

Dragi ¢itatelji!

Zivimo u svijetu koji se ubrzano mijenja. Padaju maske,
blijede ideali, ljudi i institucije koje smo dozZivljavali kao
neupitne uzore iz dana u dan pokazuju nam svoje drugo
lice. Za to vrijeme zabavljeni smo samima sobom: mediji
i drustvene mreZe prepuni su trivijalnosti i samohvale, ta-
$tina caruje, a skromnosti i sebedarju ni traga. I na$ mali
gitarski svijet nije imun na te promjene, a u ovim pande-
mijskim okolnostima jo$ i viSe do izrazaja dolaze problemi
koji me ve¢ neko vrijeme tiste.

Iako ima podrudja gdje nedostaje skolovanih ljudi, $to
se kadra ti¢e uglavnom moZemo biti zadovoljni stanjem u
Hrvatskoj. Puno kolegica i kolega odli¢no radi, ucenici i
studenti esto ostvaruju zapazene nastupe i osvajaju visoke
nagrade na medunarodnim natjecanjima, imamo Zzivu gi-
tarsku scenu i na prvi pogled sve je u najboljem redu. Ali,
ako je to ve¢ tako, zasto je sve manje djece u osnovnim i
srednjim glazbenim $kolama? Zasto je sve manje kandida-
ta na natjecanjima i prijamnim ispitima? Zasto ne ¢itamo
nas ¢asopis? Imamo jednu udrugu, jedan ¢asopis koji izlazi
jednom godisnje i to iz godine u godinu zanima sve manji
broj ljudi, tako da smo bili primorani znacajno smanjiti
nakladu. Bilo bi dobro da svatko iskreno odgovori na pita-
nje: radim li svoj posao vrijedno i savjesno ili mi je korona
odli¢na isprika za nerad?

Mi nastavnici imamo veliku i vaznu zadadu, a to je da
ste¢ena znanja i vjestine prenesemo dalje, jer uvjerenja sam
da istinski posjedujes samo ono $to das. Uvijek se mozemo
zaliti da su ulenici nezainteresirani i da ne vjezbaju dovolj-
no, ali ne zovemo savr$ene, nego usavrsavamo pozvane. Za
uspjeh je, izmedu ostalog, potrebna upornost, ali treba pa-
ziti da to ne prede u tvrdoglavost i zaslijepljenost. Budimo
ustrajni i mudri u trazenju nacina kako doprijeti do novih
generacija jer nefleksibilna kontrola rada otpor. Pazljivo iz-
gradujmo mlade ljude, poducavajmo ih i pokazimo im put.
Dajmo im najvrjedniji alat u ruke, a to je znanje. Uostalom,
ono $to ne znas, to ne mozes$ vidjeti ni ¢uti. Izbjegavajmo
teorije srednjeg dometa, odnosno one koje drze vodu samo
do prve ozbiljne analize i usadimo im trajne vrijednosti.

Za pocetak preporucujem kvalitetan, srednjostrujaski re-
pertoar u kojem su u velikoj veéini zastupljeni skladatelji
od formata s naglaskom na djela iz razdoblja renesanse,
baroka, klasike i romantizma. Takoder, koristimo se u na-
stavi znanjima i spoznajama drugih kolega, to nije nikakva
sramota. Postoji uzrecica: ako uzmes ideju od jednog, to

je krada, ali ako uzima$ od svih, onda je to istrazivanje!

Naravno, veliku ulogu u cijelom procesu ima iskustvo za
koje je potrebno vrijeme, ali mislim da glavna razlika iz-
medu iskusnih i neiskusnih nastavnika nije u godinama,
nego u tome $to je iskusni pogrijesio vise puta nego Sto
je neiskusni uopée i pokusao. Ne bojmo se i odvazimo se
katkad zakoraliti u nepoznato. Takoder, Cesto ne volimo
vidjeti vlastite mane kod drugih ljudi, u ovom slu¢aju kod
ucenika. Budimo strpljivi, dajmo im pravo na vlastite po-
greske i zablude.

Iako na prvi pogled sve ovo nabrojano izgleda pretesko i
nedokucdivo, opustimo se jer imam dobru vijest za sve nas:
ne moramo biti savrSeni, ve¢ ,samo® najbolja verzija nas
samih. To ¢emo zaista i biti ako se dajemo u potpunosti,
bez ostatka, a siguran sam da ¢e nam u tome barem malo
pomodi vrijedne informacije i prstohvat nadahnuca koje
¢emo dobiti ¢itajuéi Gitaru.

Nakon proslogodi$njeg opsirnog, pomalo pjesnickog, ali
i tmurnog broja, ove godine vra¢amo se u sigurnost sva-
kodnevice.

Tako Kresimir Bedek donosi tekst o temama s kojima se
esto susre¢emo u ucionicama. Kako uéenicima pravilno
pozicionirati instrument i nauciti ih da ga sami ugode te
kako im izgraditi tehniku i izo$triti uho neke su od tema
ovog vrlo zanimljivog i pou¢nog priloga.

Kolegica Melita Ivkovi¢ pise o ponovnom otkrivanju
glazbenog opusa Blagoja Berse, ovaj put kroz obrade za
Cetiri gitare. O tome $to ju je ponukalo da se primi obra-
divanja Bersinih skladbi za glasovir, na koji je nacin to na-
pravila i ¢ime se u tom procesu vodila, naéi éete u ovom
$armantnom tekstu.

Nasa stalna suradnica Morana Pesuti¢ napravila je us-
poredni razgovor s dvojicom gitarista i profesora mlade
generacije, Francuzom Gabrielom Biancom i Poljakom
Lukaszem Kuropaczewskim. Ne propustite procitati $to
kazu o svojim pocetcima, skolovanju, natjecanjima, radu sa
studentima kao i o tome kakve paladinke vole.

Za kraj, tu su tekstovi kolegi Lovra Peretica i Luke Vlasi-
¢a. Obojici je ovo prvo pojavljivanje u casopisu, $to me uvi-
jek posebno veseli. Kolega Pereti¢ detaljno pise o polozaju
tijela i drzanju instrumenta, a kolega Vlasi¢ o tome kako
visak i manjak vlage utjece na nase voljene instrumente te
$to napraviti kako bismo ih sa¢uvali od negativnih utjecaja
i produljili im vijek trajanja.

Zelim vam ugodno citanje.
Maroje Br¢i¢



Kresimir Bedek

/asto e tesko svirati gitaru?

Prije nekoliko godina sudjelovao sam u snimanju jed-
ne od epizoda serije Bespucima glazbenih pojmova’ i tom
prigodom u razgovoru mi je postavljeno pitanje: ,Koliko
je tesko svirati gitaru?“ Smatram da pitanje nije slu¢ajno
postavljeno. Vjerujem kako je urednik Zelio da oni koji gle-
daju emisiju budu bar malo upoznati s problemima veza-
nim uz sviranje gitare, instrumenta koji je Sirokoj javnosti
dobro poznat, ali znatno manje kad je rije¢ o interpretaciji
klasi¢ne glazbe. I dok je moj odgovor morao biti sazet jer
nisam imao puno vremena na raspolaganju, ovaj ¢lanak
pruza mi mogucénost detaljnije progovoriti o teSkocama
na koje nailaze gitaristi kad sviraju gitaru tijekom cijeloga
svoga glazbenog obrazovanja, ali i kasnije kad nastupaju na
koncertnim pozornicama.

Je li teZe svirati gitaru nego neki drugi glazbeni instru-
ment? Niti je teze, niti je lakSe! Svojstveno je ¢ovjeku da
ne razmi$lja o tudim problemima koliko god oni veliki bili
dok ga osobno mu¢i ¢ak i najmanja sitnica. Poletci ucenja
sviranja i osnovne tehnike pojedinih instrumenata moz-
da su manje teski nego u slucaju gitare, ali usavrsiti zanat
do razine lakoce u izvedbi svima je zahtjevno i predstavlja
dugotrajan proces. Svaka vjestina, narocito ona vezana uz
umjetnost, ovisi o talentu te je potrebno mnogo rada i uce-
nja kako bismo ga ostvarili i usavrsili. I nakon $to zavrse
sve Skole i akademije, glazbenici se u praksi iznova moraju
suocavati s nekim ,tehni¢kim nedostatcima® instrumenta
koji sviraju. Lakse ¢e se znati nositi s time onaj koji dobro
poznaje svoj instrument, koji zna dobro iskoristiti njegove
prednosti i sve njegove mogucnosti. Na taj ¢e nacin uspjeti
i barem malo prikriti eventualne nedostatke vlastitog svi-
rackog umijeca. MozZda je osjecaj subjektivan, no svi koji
poducavamo gitaru slozit ¢emo se kako je gitaru izrazito
tesko ,,prosvirati“. Pocetci udenja sviranja gitare jako su

zahtjevni, a osim toga potrebne su godine da bi ucenik

1 Bespucima glazbenih pojmova, TV seriju osmiSljenu tako da
gledateljima na simpati¢an i jednostavan nacin pribliZi klasi¢-
nu glazbu i glazbene instrumente otkrivajuci i brojne manje
poznate zanimljivosti, uredio je i vodio prof. Mario Penzar, a
emitirana je 2016. i 2017. godine na Hrvatskoj radioteleviziji
kroz 50 desetominutnih nastavaka.

stekao prijeko potrebno samopouzdanje i osjecaj da ono
$to prezentira publici na javnim nastupima moze izazvati
odusevljenje u pogledu njegove vjestine, ali i glazbe koju
svira. Usporedujudi ovu problematiku s drugim instrumen-
tima, nije tesko zakljuciti da djeca koja sviraju neki drugi
instrument mnogo ranije mogu izvoditi kompozicije koje
muzicki zvuce ozbiljnije i istovremeno ih odsvirati s lako-
¢om. Tako, na primjer, uenik klavira ve¢ u prvom razredu
svira Mozartovu skladbu, a uéenik gitare muci se s Cin can
cvrgudan.

I dok poslovica kaze: ,Zuri se polako“, danas se ¢ini da
nitko nema dovoljno vremena. Nije potrebno sad, nego je
trebalo biti prije pet minuta. Svi smo bar malo nestrpljivi,
i udenici i nastavnici. Druga poslovica kaze: ,,Od stabla
ne vidis Sumu®, a koristi se i u obliku: ,,Od Sume ne vidi$
stablo“. Misao vodilja za ovaj ¢lanak jest kako cesto, i to
najvise zbog nestrpljivosti da $to prije ugledamo $umu, ne
vidimo stabla, a kamoli grane i lis¢e. O korijenju nitko i
ne razmislja, ono je ionako pod zemljom. U pedagoskom
radu s u¢enicima, od samog pocetka pa sve do kraja skolo-
vanja, skloni smo neke ¢injenice zanemarivati prepustajuéi
ih neizvjesnoj slu¢ajnosti (ili slu¢ajnoj neizvjesnosti). Pro-
pusti su prije ili kasnije vidljivi u izvodac¢koj praksi. Uvi-
jek sebi mozemo postaviti pitanje koliko je uéenik truda i
vremena ulozio u vjezbanje, od koga je i koliko znanja pri-
mio, koliko je zapamtio i usvojio, koliko je sam sposoban
i snalazljiv, a koliki je utjecaj nastavnika (kako na dobre
tako i na loSe strane u sviranju). Ne utjeCu nastavnici u
potpunosti na izvedbe svojih ucenika (sadasnjih ili bivsih),
no sigurno im pripada i dio zasluga i dio odgovornosti.
Osnovni zadatak nastavnika jest da ucenici zavole glazbu
i instrument koji sviraju. To ¢e ih vise od svega ostalog
potaknuti na vjezbanje, jer bez vjezbanja nema napretka.
Svakako je bitno koliko dobro nastavnik poznaje materiju
koju predaje, no jos je bitnije ima li sposobnost na kvali-
tetan nadin prenijeti svoje znanje i iskustvo te omoguditi
ucenicima da svoje potencijale razvijaju na najbolji mogu-
¢i nadin.

Koji su specifiéni ¢imbenici zbog kojih je tesko svirati
gitaru?



DRZANJE

Prirodni ¢ovjekov muzicki instrument jest glas, dok ga
sviranje svakog instrumenta dovodi u manje ili viSe ne-
prirodan polozaj. Pravilno drzanje bilo kojeg instrumenta
nastojanje je da sviranje odnosno muziciranje bude efika-
snije. Medutim, kako bi se maksimalno iskoristile sve mo-
gucnosti, uvijek je potrebno napraviti kompromis izmedu
prirodnog polozaja tijela i poloZaja koji svira¢u pruza bolji
pristup instrumentu.

Broj Zica, oblik i veli¢ina gitare mijenjali su se kroz sto-
lje¢a. Povijesni razvoj Cesto uzimamo zdravo za gotovo
ne razmiSljajuéi da se odvijao tijekom 400 i vide godina.
Eksperimentiranja brojnih graditelja svjedoce o tome da
proces jo$ uvijek traje. Drzanje instrumenta takoder se mi-
jenjalo kroz povijest. Sjetimo se samo najrazliitijih rjesenja
iz pro§losti namijenjenih lak$em drzanju gitare. Sve je to
osmisljavano i osmisljava se kako bi gitara zvucala bolje, a
sviranje bilo lake. Znamo kako danas izgleda standardni
instrument i opée je prihvaceno da se klasi¢na gitara svira
u sjede¢em polozaju dok se instrument uzdignute glave u
odnosu na korpus drzi nagnutim kako bi bilo lakse svirati.
I kod samog odredivanja kuta nagiba potreban je kompro-
mis jer ono §to vie odgovara desnoj ruci nije nuzno do-
bro za lijevu i obratno. Da bismo postigli taj nagib gitare
dok sjedimo, potrebno je koristiti pomagalo. Razlikuju se
pomagala koja podizu lijevu nogu (klupica) od pomaga-
la koja podizu gitaru (pomagala na koja se gitara naslanja
— jastucié¢i ili najrazlicitiji nastavci koji se na neki nacin
udvrste na instrument). O¢ito je brojnost i zastupljenost
na sceni tih razli¢itih pomagala dokaz da se niti jedno nije
nametnulo kao najbolje rjesenje, jer pored gitare postoje i
drugi instrumenti uz koje se koriste opéeprihvaéena poma-
gala koja omogudavaju spretniji na¢in sviranja. Potrebno je
stoga dobro razmisliti kad odabiremo pomagalo za sviranje
gitare. Nemojmo sebi pritom komplicirati zivot ¢itavim ni-
zom rekvizita bez kojih ,,ne mozemo svirati gitaru®. Sve $to
trebamo mora biti jednostavno za koristenje i neupadljivo
prilikom nastupa.

Osnovna problematika drzanja gitare (samim time i svi-
ranja) lezi u dinjenici da gitara, bez obzira koje pomagalo
koristimo, nije dovoljno stabilna. Najve¢i su instrumenti
postavljeni na pod, a one manje nije toliko tesko i nespret-
no drzati u rukama. Ostale je instrumente puno lakse oslo-
niti na dio tijela ili uz pomo¢ pomagala osigurati da instru-
ment ne padne ako od njega odmaknemo ruke. Njihovo
se glavno uporiste nalazi u podu ili instrument na drugi
nacin ostaje pridrzan uz tijelo. Gitaristima je problematika
drZanja instrumenta drukéija. Ako samo malo odmakne-
mo ruke i opustimo se, gitara ée gotovo sigurno iskliznuti.

Tim istim rukama trebamo svirati neprestano mijenjajuci

njihov polozaj i pritom drzati relativno velik instrument.
Ne sudjeluju samo ruke u drzanju gitare, tome sluze i noge,
ali sve zajedno nije rije¢ o proporcionalno velikoj povrsini
dodirnih tocaka tijela s instrumentom i sigurnom, stabil-
nom kontaktu. Zelimo osigurati stabilnost gitare, ali pri
pravilnom drzanju to nije jednostavno. Kad po¢nemo de-
taljnije promisljati, dolazimo do zanimljivog paradoksa —
$to je drzanje gitare stabilnije, to je gitarist vi$e ograni¢en u
sviranju. Ako ne pazimo, rezultat drzanja gitare cesto ¢e biti
ukocenost koju je i inade vrlo tesko, a koji put i nemogude
izbjedi. Upravo zbog toga, htjeli mi to sebi priznati ili ne,
gitaristi pripadaju najstati¢nijim glazbenicima. Stati¢nost
ili ukocenost tijekom izvodenja glazbe neprimjerena je, pa-
radoksalna, odiSe dosadom ili naporom (nemojmo u ovom
slu¢aju karakter izvodenja brkati s karakterom glazbenog
sadrzaja). U krajnje doslovnom smislu, fiksne dodirne to¢-
ke s instrumentima ne postoje jer je sviranje dinamican
proces. Dodirne tocke s gitarom mogli bismo podijeliti na
one koje su ¢esée fiksno namjestene, koje su dulje stabil-
ne, i na one koje se uslijed sviranja neprestano mijenjaju.
Opet naglasavam, ako bilo koju od dodirnih tocaka ¢vrsto
fiksiramo, ukocit ¢emo se odnosno ograniciti u sviranju.
Isto vrijedi i za dijelove tijela koji nisu u kontaktu s instru-
mentom, ali nam pruzaju ,,uzemljenje®, tj. stabilnost tijela
pri sviranju. Rije¢ je o nogama i sjede¢em misicu. lako su
noge na podu (tko koristi klupicu ima samo jednu nogu na
podu!), jedino pravo uzemljenje nadeg tijela jesu noge od
stolice odnosno nasa straznjica kojom sjedimo na stolici.
Kontinuirani pokreti cijelog tijela, njihovo pravilno izmje-
njivanje i sinkronizacija s pokretima za proizvodnju zvuka
na gitari, jedino su sredstvo u borbi protiv stati¢nosti, uko-
enosti i krutosti. Svi ti pokreti zajedno predstavljaju svira-
nje gitare, a treba im pridodati i disanje?. Pravilno disanje
nuzno je i za fraziranje i za dobro balansiranje pokretima
kojima mijenjamo oslonac te tako spre¢avamo ukocenost
i napetost.

Vratimo se kontaktu sa samim instrumentom. Svaki ka-
kav-takav fizicki kontakt s gitarom je vazan i drzanje ¢e
biti stabilnije ako je dodirnih to¢aka vise. U kontaktu smo
sa zZicama, vratom i korpusom.® Ti se kontakti ostvaruju
sljede¢im dijelovima tijela: palac lijeve ruke na vratu i prsti
lijeve ruke koji priti$¢u Zice na hvataljci, gornji dio desne
podlaktice naslonjen na spoj oboda i glasnjace i prsti de-
sne ruke koji trzaju Zice, dio prsnoga kosa kojim dodiru-

jemo straznju plo¢u na mjestu gdje se spaja s obodom te

2 Disanje podrazumijeva udisaj i izdisaj!

3 Ako niste sigurni o kojim je dijelovima gitare u nastavku rije¢,
procitajte (opet) ¢lanak Alemke Orli¢ , Gitarska terminologija”
(Gitara, Casopis Hrvatske udruge gitarskih pedagoga, br. 12,
2010.).



lijeva i desna natkoljenica (¢etveroglavi bedreni misi¢, lat.
musculus quadriceps femoris) na koje polazemo instrument
kad ga prihvatimo u sjede¢em polozaju. Prilikom sviranja
neprekidno se izmjenjuju pokreti pritiskanja i trzanja Zica
prstima lijeve i desne ruke. Neprekidna izmjena pokreta
znadi da je kontakt prstiju sa Zicama svako malo potrebno
napustiti pa opet ostvariti ili na nekom drugom mjestu
ili na nekoj drugoj Zici. Kao jako vazan segment tehnike
spomenut ¢u ovdje naizgled vrlo jednostavan savjet Darka
DPetrinjaka: ,,Drzi prste $to blize Zicama!® Prsti su najblize
zicama kad ih dodiruju i $to je viSe prstiju u kontaktu sa
zicama osjecaj stabilnosti je bolji. Prsti desne ruke nepre-
kidno napustaju Zice, ali u trenutku kad dodiruju Zicu,
ostvaruju kontakt s gitarom. Zato je priprema prsta desne
ruke na Zicu prije nego Sto se kani svirati izuzetno vaz-
na. Takoder, prst desne ruke koji ne svira moze posluziti
kao oslonac, $to ¢e desnoj ruci dati ve¢u stabilnost. Kao
oslonac treba koristiti vanjske prste. Oslonac je najcesce
palac, ali moze biti i prstenjak (mali prst ne koristimo pri
sviranju, stoga je prstenjak vanjski prst). Prst koji je oslo-
nac postavlja se kao priprema trzanja, niposto u nekom
drugom polozaju, a svaki put treba ga koristiti svjesno s
jasnom namjerom. Dva su prsta viSe nego jedan, pa ée
zajedno osigurati bolji kontakt i zato adekvatna priprema
viSe prstiju na zice jamci preciznije i sigurnije sviranje. Isto
vrijedi i za prste lijeve ruke koji pritis¢uéi Zice dodiruju i
hvataljku. Upravo je za ve¢u stabilnost potreban doticaj s
drvenim dijelovima gitare. Palac lijeve ruke, koji se nalazi
sa suprotne strane vrata,’ i kad je dulje vremena na istom
mjestu, ne ostvaruje kontake na isti nadin jer se izmjenjuju
uzduzna i popreéna pozicija ruke. Fleksibilnost palca na-
rocito je potrebna kad dolazi do naglog popustanja, ¢ak i
prestanka njegovog kontakta s vratom prilikom promje-
ne pozicija. Kod promjene pozicija bez zajednickog prsta
stabilnost kontakta se smanjuje pa je nuzno, kad god je
mogucée i dobro rasporedujuéi energiju pritiska, koristiti
prst koji sluzi kao vodi¢ (premda nam u toj situaciji i nije
neophodan). Pomodu prsta vodi¢a zadriavamo kontakt
sa Zicom, ostvarujemo bolji kontake lijeve ruke s gitarom.
Naslonjena podlaktica desne ruke takoder mora biti flek-
sibilna jer je pomi¢emo radi promjene boje, dok su ostale

4 Tomislav VukSi¢ sjajno je slikovito opisao postavljanje palca
lijeve ruke u odnosu na ostale prste povezujuéi tvrdoéu palca-
nog miSica s kulinarskim trikom za pripremu bifteka — napetost
u miSic¢u, koja se mijenja ovisno o prstu lijeve ruke s kojim
palac paralelno vrSi pritisak, odgovara nacinu na koji je meso
peceno: p+0/1 = rare / medium rare; p+2 = medium done; p+3/4
= well done / very well done, uz naglasak da nitko zapravo ne
Zeli jesti jako peceni biftek! (p = palac; 1 = kaZiprst; 2 = srednji
prst; 3 = prstenjak; 4 = mali prst; 0 = pozicija u kojoj je lijeva
ruka postavljena tako da se palac nalazi lijevo u odnosu na
ostale prste).

tri dodirne tocke u stalnijem i stabilnijem kontaktu s gita-
rom, i povr$inom i trajanjem istog ili sli¢cnog kontakta — na
prsni koS gitaru prislanjamo dok je na natkoljenice polaze-
mo. Treba naglasiti da nije dobro prisloniti veliku povrsinu
straznje ploce uz tijelo jer ¢e u tom slucaju zvucni otvor
biti usmjeren u pod, a ne prema slusateljima. Najvecom
povis$inom (i tezinom instrumenta!) kontakt s gitarom
moze se ostvariti na lijevoj natkoljenici i stoga smatram da
je taj kontaket najbitniji. KoriStenjem nastavaka na koje se
gitara naslanja gubi se veza s drvom gitare. PoviSena lijeva
noga uz pomo¢ klupice to omogudava. Protuargument da
dodir tijela s drvetom smanjuje zvu¢nost instrumenta glat-
ko odbacujem jer je ¢ak i najglasnija gitara i dalje jedan od
najtiSih instrumenata. Neprirodni, poviSeni poloZaj lijeve
noge kad se koristi klupica moze uzrokovati probleme, bo-
love u ledima ili neke druge nelagodne osjete dok tako
sviramo. Pa ipak, broj gitarista koji su zasluzenu mirovinu
nakon bogate umjetnicke karijere docekali koriste¢i klu-
picu cijelo vrijeme, navodi me na zaklju¢ak da je, ako ne
postoje opravdani zdravstveni problemi i dok se ne izmisli
bolje pomagalo, klupica najbolji odabir.

Ponavljam da je uvijek potrebno napraviti kompromis za
pravilno drzanje instrumenta i da ono nikad nije u prirod-
nom polozaju tijela. Takoder, nije naodmet razmisliti i o vi-
sini i nagibu stolice na kojoj sjedimo. U pri¢u o koristenju
i odabiru pomagala treba ukljuditi i ¢injenicu da mnogim
svira¢ima predstavlja problem $to im gitara klizi niz odjecu
i nije dovoljno stabilna na dijelu lijeve ili desne noge na
koje postavljamo tijelo instrumenta. Zato koriste razlicite
»protuklizne dodatke®, naj¢es¢e u obliku gumenih krpica.
Po mom misljenju, one koliko koriste da gitaru stabilno
pozicioniraju medu nogama, toliko nas sputavaju prilikom
nuznih prilagodbi poloZaja instrumenta uslijed potrebnih
dodatnih nagiba kojima sebi olaksavamo sviranje u viso-
kim pozicijama ili te$kim hvatovima za koje je potreban
dodatni tjelesni manevar da nam olaksa ve¢ ionako tesko
sviranje. Upravo brzi pokret lijeve i/ili desne noge kojim
mijenjamo nagib instrumenta, to jest standardni polozaj
gitare, a koji ,protuklizni dodatak® onemogucava ili do-
brim dijelom ko¢i pruzajuéi otpor, ponekad je neophodan
za izvesti odredenu pasazu ili odsvirati neki akord. Opet je
rije¢ o kompromisu — odje¢a ne smije biti jako skliska, a
svaki dodatak treba koristiti s potrebnom paznjom. Zato
neka svi koji upotrebljavaju spomenuto pomagalo paze
na koji nacin to ¢ine. Neka prvo razmisle je li nuzna veli-
ka protuklizna povrsina, je li potrebna za obje noge i je li
potrebno da svima bude jasno vidljiva (moze se diskretno
udvrstiti za obod).

Na osnovi svega spomenutog moze se re¢i da ne postoji

pravilno drzanje ve¢ pravilno pridrzavanje gitare.



UGODBA

Gitara je instrument sa Zicama, a Zice je potrebno do-
bro ugoditi prije nego Sto krenemo svirati. Najbolji zvuk
gitara ima kad stavimo nove Zice, ali ugodba je zbog fi-
zikalnih svojstava Zica upravo tada najmanje stabilna. S
druge strane, Zice se, narocito basovi, brzo trose i gube na
zvuénosti §to utjece na slabiji zvuk instrumenta. Ukratko,
kad stavimo nove Zice, potrebno je odredeno vrijeme da
se stabiliziraju, a relativno brzo nakon toga gitara slabije
zvudi. Komplicirano je odrediti dobar tajming i redoslijed
stavljanja Zica da se postigne optimalan zvuk gitare uz ocu-
vanje precizne i dugotrajne ugodbe. Upravo gitaristi najvise
muku muce s ugodbom, znatno viSe nego svira¢i drugih
zi¢anih instrumenata (osim, naravno, lutnjista).

Kako ne bih iznova ponavljao ono o ¢emu sam ved pi-
sao, upucujem Citatelja na ¢lanak ,,Dobro ugodena gitara™
radi podsjetnika na razli¢ite probleme s ugodbom gitare i
na Citav niz najrazlicitijih faktora koji utje¢u na injenicu
da je gitaru nemoguce savr$eno ugoditi. Samim time jo$ je
teze ucenike nauciti kako dobro ugoditi svoj instrument.
Sigurno je najjednostavnije problemu okrenuti leda pa uce-
nike niti ne podudavati ugadanju, ¢emu pedagoska praksa
unazad desetak godina naginje sve vise. Stimeri, prili¢no
korisne naprave koje se precesto koriste na pogrefan na-
¢in, preplavili su svijet gitarista i vjerojatno postoji svega
nekoliko njih koji u svom posjedu nemaju aparati¢ koji
vedini odito Zivot znaci. Danas postoje i mobilne aplikacije
za ugadanje instrumenata, $to znadi da su Stimeri vrlo lako
dostupni svima koji posjeduju pametni telefon. Ali, kao da
nije dovoljno imati takav Stimer (jo$ uvijek nije pristojno,
ili vjerojatnije nije prakti¢no, uz prisustvo mobitela svirati
gitaru), Stimeri su se poput kakvih parazita ili poluparazita
prikvacili na gitare i ¢ini se da su uznapredovali do stanja
simbioze. Dojam je da se bez $timera vi$e ne moze svira-
ti, bududi da na veéini gitara mozemo uoditi prisustvo tog
stranog tijela. Koji put je $timer diskretno prikriven, ali
postoje i primjerci koji se svojim dimenzijama isti¢u i pri-
vlace pozornost. I tako se ucenici, precesto na poticaj svojih
nastavnika, od najranijeg uzrasta postupno sve vise vezu uz
$timere te ubrzo, poput ovisnika o heroinu, ne mogu vise
bez njih. Nije ni problem ni grijeh koristiti $timer. Nemaju
svi apsolutan sluh i u redu je sebi koji put olaksati i malo
pomodi. Priznajem da je imati $timer ponekad zaista dobro
i prakti¢no. Mnogo je ve¢i problem i teski je grijeh ne znati
dobro ugoditi gitaru bez $timera i ovisiti u potpunosti o
njemu i njegovoj preciznosti. Najvedi je pak paradoks $to se
$timerom ne moze dobro nastimati gitara. Odstupanja su
uglavnom mala, ali ovisno o tonalitetu kompozicije mogu

biti i veéa. Zato, oprez! Tko ne vjeruje, neka napravi jed-

5 Gitara br. 13, 2011.

nostavan pokus: sve Zice namjestite na zeleno (ili sredinu,
ili $to god vas Stimer pokazuje da je to¢no) i odsvirajte tri
akorda: E-dur, C-dur i A-dur. Sto Cujete? Cujete da gitara
nije dobro ugodena! Sto ste, dakle, vidjeli, a $to ¢uli? Ap-
solutno dati povjerenje Stimeru u kona¢nici rezultira gle-
danjem, a ne slusanjem. Gledamo li glazbu ili je slusamo?
Ucenike treba poticati da naude Stimati gitaru bez Stimera
jer je ucenje Stimanja razvijanje i sluha i slusanja. Naravno
da je tesko s mladim uzrastima, ali postoji i nacin na koji
upravo $timer moze pomodi: ugodbu je mogude vjezbati i
tako da se §timerom napravi provjera na kraju procesa uga-
danja Zica.® Od samih pocetaka treba poticati ucenike da
se sami strpljivo i koncentrirano slusaju, a ugadanje instru-
menta tome moze itekako koristiti. U protivnom mozemo
ocekivati sve vise gitarista koji neée znati ugoditi gitaru bez
pomodi, a nesretnim spletom okolnosti (i pesimisti¢nim
razmisljanjem o buduénosti s obzirom na sadasnjost) mo-
zemo ocekivati sve viSe onih koji osjetilo sluha prilikom
sviranja stavljaju na posljednje mjesto. Kad sluam mlade
gitariste, pa i neke starije, moj je dojam da se premalo ili
uopée ne slusaju dok sviraju. Dozivljavam to kao jedan od
goru¢ih problema. Ako izvoda¢ sam sebe dobro ne slusa,
veca je vjerojatnost da publika neée ¢uti dobru glazbu.

AH, TA TEHNIKA

Tehnika sviranja klasi¢ne gitare je komplicirana. Po-
trebno je uskladiti potpuno razlicite, individualne pokrete
lijeve i desne ruke. Gitaristi moraju raditi neusporedivo
vise suptilnih, delikatnih i svakoj ruci svojstvenih pokreta
(¢esto medusobno dijametralno suprotnih) nego drugi in-
strumentalisti. U odredenim situacijama koordinacija svih
tih pokreta predstavlja veliki izazov i za najvede virtuoze.
Tehnika se ne odnosi samo na proizvodnju tonova, jer se
osim pokreta za proizvodnju tonova koriste i pokreti za uti-
$avanje zica. Ovi drugi pokreti potrebni su zbog obveznog
prekidanja trajanja tonova ili njihovih odjeka koji bi svojim
prisustvom remetili harmoniju. To znaci da cijelo vrijeme
dok sviramo ujedno i neprekidno zaustavljamo ono $to
smo ve¢ odsvirali, a paralelno smo prisiljeni raditi jo$ do-
datnih pokreta kojima je svrha sprijeciti ili barem kontroli-
rati javljanje alikvota i najrazli¢itijih nepozeljnih zvukova i
$umova koji nastaju kao posljedica kontakata prstiju i Zica.
Ve¢ na pocetku spomenuo sam da svirati gitaru ne znadi
samo koordinirati pokrete ruku, nego dobru koordinaciju
svih pokreta (itavog tijela povezati s pravilnim disanjem.

Kao Seéer na kraju, onako usput, spomenut ¢u da nakon

6 Na predavanju odrzanom na Godisnjem skupu hrvatskih gita-
rista 2017. godine Pedro Rodrigues objasnio je kako u nastavi
koristi viSe razli¢itih moguénosti podu¢avanja ugodbe na taj
nacin, naglasivSi kako se postizu vrlo dobri rezultati i s malom
djecom jer nastavni zadatak doZivljavaju kao igru.



$to smo proizveli ton, nema vise nikakve moguénosti da ga
»popravimo®. Slobodan sam re¢i da je svirati gitaru pone-
kad Sizifov posao.

Moze se do najsitnijih detalja analizirati pokrete koji-
ma proizvodimo Zeljene ili spretavamo neZeljene tonove
i zvukove. Medutim, ako imamo jasan cilj, jasnu sliku o
tome kako nesto treba zvucati, trazit ¢emo najkvalitetni-
je rjesenje i ve¢ ¢emo se nekako snadi. Sve opet upucuje
na to da se moramo dobro slusati dok vjezbamo odnosno
sviramo, jer tek kada slusanjem primijetimo $to je dobro
ili $to smeta, mozemo pronadi pokret kojim ¢emo nesto
uspjesno izvesti. Zato uéenike od samih pocetaka treba
uciti da je najbitnije slusati se, biti fasciniran zvukom i
biti u stanju prepoznati i dobre i lose strane svoje izved-
be (snimanje i preslusavanje snimke u tom je smislu jako
korisno), a svojim znanjem i iskustvom omoguditi im da
dobro napreduju u tehni¢kom i muzitkom smislu. U na-
stavku ¢u se osvrnuti samo na ono najosnovnije, a osobna
iskustva, naputke i razmisljanja istaknutih gitarista i peda-
goga proditajte u prethodnim brojevima Gitare (tko nije
odmah povezao, otkrit ¢e da sam naslov poglavlja preuzeo
od sada$njeg urednika Maroja Br¢i¢a koji je tako naslovio
niz ¢lanaka na temu gitarske tehnike). Dodatno se infor-
mirajte kroz brojne druge casopise i knjige te se prisjetite
predavanja kojima ste nazo¢ili.

Prstima desne ruke, preciznije noktima, proizvodi se ton
na gitari. Nokd su izrasline na prstima i shvatimo ih kao
produzetak nalik motki s kojom ¢e skaka¢ u vis preskoditi
ne samo jedan nego Sest metara. Tako ée dobro oblikovani
nokat proizvesti Sest puta glasniji, raznolikiji i ljepsi ton
nego samo jagodica. Ton nede biti jednoli¢an i pokreti neée
biti kruti, sviranje ¢e biti brze, prozra¢nije i dinamicnije
s puno manje muke i ukocenosti — upravo ono $to trazi-
mo. Ali s noktima je puno problema! Nokti su, poznato je
svima, lomljivi. Andrés Segovia u dokumentarnom filmu
Segovia at Los Olivos izjavio je da onaj koga priroda nije
obdarila dobrim i ¢vrstim noktima ne mozZe svirati gitaru.
Sva sreca da se proizvode umjetni nokti jer bismo bili za-
kinuti za uzitak slusanja brojnih vrhunskih gitarista koji,
$to se nokdiju tice, nisu naslijedili genetski dobar materijal.
Kad me prijateljica upitala $to radim ako mi pukne nokat,
u polusali sam odgovorio — pladem. Zaista se tesko suoditi s
¢injenicom da je trenutno stanje nokta odgovorno ne samo
za kvalitetan ton nego i za kvalitetu cjelokupnog sviranja. I
najmanja, najsitnija promjena na noktu moze nas izbaciti iz
takta, a kako onda neée lom! No, stanje nasih nokdju nije
tuda briga! Zasto bi i bila? Dijelom sli¢ne probleme imaju i
duhati koji svoju muku muce s jezi¢cima i stanjem usana.
Stoga, umjesto da gubimo vrijeme kukajudi, placudi ili bje-

snedi, uzmimo pribor za nokte i zalijepimo umjetni nokat

ako Stetu nije moguce sanirati na drugi nacin. Nadajmo se
samo da nam nokat ne¢e puknuti za vrijeme nastupa!

Za proizvodnju kvalitetnog tona nokte treba dobro obli-
kovati — odrediti duljinu svakog nokta i optimalan kut tr-
zanja. Ne postoji jedinstveno pravilo jer su duljina prstiju
i tip nokta razli¢iti od pojedinca do pojedinca. Jedinstven
je cilj — kvalitetan ton i spretno sviranje. Kad je nokat pre-
kratak, tesko se njime moze dobro zahvatiti Zica prilikom
trzanja, no sve ¢e$ée javlja se problem da ne prepoznajemo
kad su nokti predugacki. Predugacki nokti uzrokuju iritan-
tno tanak i svijetao ton, proizvode nepotrebne Sumove, a
znaju biti ¢ak i toliko dugi da zapinju za Zice. Bolji kontakt
sa zicom lakse ¢e ostvariti jagodica i zato je bitno da i ona
dodiruje Zicu, a ne samo nokat. Tako uz pomo¢ jagodice
mozemo odrediti duljinu nokta, jer ako samo jagodica ili
prevelika povrsina jagodice dodiruje Zicu, nokat je prekra-
tak, a ako jagodica uopée nema kontake sa Zicom, nokat
je predugacak. Sve izmedu su kradi ili dulji nokd, no za
pocetak je bitno da nisu prekratki odnosno predugacki. Pri
trzanju nokat jednim svojim dijelom klizi po Zici i napusta
je na mjestu koje pruza otpor. To mjesto na noktu ¢ini kut
trzanja izmedu Zice i putanje prsta. Njega je potrebno pro-
naéi — oblikovati nokat na nacin da istovremeno proizvodi
kvalitetan ton i pogoduje spretnom sviranju. Na isti na¢in
treba postupiti sa svakim noktom pazedi i na to da svi prsti
zajedno funkcioniraju najbolje $to mogu.

Iznenaduje me da je u pravilniku obrazovanja gitarista u
glazbenim $kolama obveza sviranja noktima predvidena za
$esti razred!? Mnogi nastavnici ipak uvode sviranje noktima
ranije (oko tre¢e godine $kolovanja), no jo$ uvijek je izu-
zetno rijetko da netko svoje ucenike od prvog sata uci pro-
izvoditi ton noktima. Meni je to jednostavno nevjerojatno
jer, ako je za dobar ton potreban nokat, ¢emu ¢ekati? Za-
mislite da ucenici do $estog razreda pisu samo glagoljicom,
a onda je moraju zauvijek prestati koristiti i pisati iskljucivo
latini¢nim slovima. Svatko ¢e re¢i da je to najveca glupost.
I u pravu je! Zapodeti uditi svirati bez noktiju i odgadati
njihovo uvodenje u nastavu smatram pogre$nim ponajvise
zato §to Ce se djeca vezati uz ono $to su prvo naudila pa ¢e
neki bas zbog toga imati znatnih poteskoc¢a nakon prelaska
na potpuno drugadiji nadin proizvodnje tona, zapravo pot-
puno drugadiji nadin trzanja zice prstom. Veéina profesora
gitare u Hrvatskoj primjenjuje slican obrazovni postupak
i ne propitkuje ga, najvjerojatnije zato $to su i sami poceli
uditi svirati gitaru bez noktju. Mislim da nismo dovoljno
svjesni o ¢emu se radi, jer nesto $to se u pocetku ¢ini lak-
$im u kona¢nici nije tako. Dugoro¢no moze sputavati kad
se u jednom trenutku $kolovanja uvede sviranje noktima
i drasti¢no promijeni nacin trzanja Zica. Navika je opasna

stvar! Ako ne$to ponovimo milijun puta na jedan nacin,



potrebno je najmanje milijun plus jedan put (zaredom!)
postupiti ispravno da ponistimo pogresku. Automatizaci-
ja pokreta ono je ¢emu tezimo da bismo se lakse posvetili
samoj glazbi, stoga nemojmo automatizirati krive pokrete!
da je tesko uvjeriti djecake, a jo§ teze njihove roditelje da
djeca moraju ,pustiti nokte® (ne daj Boze zalijepiti umjetne
nokte), ali to ne smatram nedim $to se ne bi moglo obja-
sniti i autoritetom stru¢njaka ishoditi. Ako netko ne Zzeli
uciti svirati klasi¢nu gitaru u glazbenoj skoli, neka upise
tecaj gitare gdje ne vrijede takva pravila. Zar nije gitara, uz
klavir, najtrazeniji instrument pri upisu u glazbene $kole
te vedina prijavljenih ne uspije upisati gitaru zbog velikog
broja kandidata i nuzne selekcije? Priznajem da je sve ovo
mnogo lakse re¢i nego provesti u djelo, ali mora se poku-
$ati. NiSta se neée promijeniti ako se odmah odlu¢no ne
krenu ispravljati pogreske kako bi se s viemenom postupno
postigao standard. Teze ¢e za sviranje noktima pridobiti
djecu nastavnici koji sami nemaju nokte, a ima i takvih.
Jesu li svjesni da mala djeca najvise u¢e doslovno opona-
$ajuci? Zar profesori imaju pravo zahtijevati i o¢ekivati od
ucenika nesto $to ni sami nisu u stanju doslovno pokazati
vlastitim primjerom?

Trzanje se izvodi na sljededi nacin: pripremimo prst na
zicu te koristimo energiju koja nastaje utiskivanjem Zice i
oslobada se u trenutku njezinog napustanja za automatski
povratak prsta u po¢etnu poziciju. Za pripremu je dovoljan
¢ak i vrlo kratak, trenutacan kontakt jagodice i nokta sa
zicom. Na taj nadin sviramo s puno vise sigurnosti i izbje-
gavamo trzanje ,iz zraka“. Koli¢ina energije kojom utisne-
mo prst u Zicu ovisi o zeljenoj glasnodi tona, a automatski
povratak prsta iznad trznute Zice posljedica je oslobadanja
te iste energije u trenutku trzanja. Zvudi prilicno komplici-
rano, no zapravo je vrlo prirodno i jednostavno. Mozda ste
slusali predavanje Zorana Dukica i vidjeli kako pokazuje
o ¢emu se radi: podignite desnu ruku u zrak i zglob $ake
drzite opusten prema dolje. Prstom lijeve ruke lagano lu-
pnite kaziprst desne ruke (moze i bilo koji drugi prst). Sto
se dogada? Udarac prsta lijeve ruke (energija trzanja) uzro-
kovao je da se prst desne pomaknuo (proizvodnja tona),
a zatim sam od sebe vratio u podetnu, opustenu poziciju.
Tako bi trebalo izgledati trzanje bez naslona i upravo nam
dobro oblikovani nokat omoguduje da ton bude kvalitetan,
a povratak prsta automatiziran i bez dodatne radnje koja
tro$i energiju te na taj nadin kodi ili usporava sviraca. Pre-
veliki pokreti (trzanje cijelim prstom) takoder usporavaju,
narocito pri brzom sviranju. Orijentirati se zato treba na
krajnju polovicu prsta, $to je viSe moguée na zadnji ¢lanak
na kojem se nalazi nokat. Pretpostavka ispravnog trzanja
jest dobra postava desne ruke. Prsti u tom sluéaju trzanje

vise smjerom zamisljene linije koja ide otprilike prema
unutarnjoj strani lakta.” Nitko nema vremena i energije na
bacanje i zato je bolje $to prije usvojiti pravilne pokrete,
inace se vrijeme kasnije trosi na ispravljanje i uéenje novih
tehnika. Opisano trzanje bez naslona nazivamo tirando.
Koristi se i apoyando, trzanje s naslonom koje je nacelno
lakse izvesti jer se prst nakon trzanja nasloni na susjednu
nizu Zicu, zastane na njoj i odmori se. Takoder, apoyandom
je lakse proizvesti glasniji ton. Zato Cesto nastavnici zapo-
¢inju rad s pocetnicima udedi ih svirati s naslonom. Jos je
vjerojatnije da ¢e apoyando biti odabir ako uéenik pocetnik
nema nokte, i to s pravom, jer je tako puno lakse poceti svi-
rati u datim okolnostima. Ali, kao $to smatram da bi prvi
sat gitare trebao zapoceti oblikovanjem noktiju, tako isto
smatram da je bolje i korisnije u¢enike odmah uéiti trzanju
bez naslona. Na to gledam i kao uzro¢no-posljedi¢nu vezu
s obzirom na postotak nota koje sviramo na odredeni nadin
kad je potrebno interpretirati zahtjevniju skladbu na gitari.

Svaki prst moze svirati i mora biti u stanju svirati na sva-
koj Zici. Nije palac rezerviran samo za basove ili prstenjak
samo za melodiju na prvoj zici. Kompletan gitarist mora
suvereno baratati svim moguénostima proizvodnje tona i
ovladati tehnikama desne ruke (tirando, apoyando, tremolo,
rasgueado, flazoleti, pizzicato, tambora...). Da bi se to po-
stiglo, moraju se vjezbati i pokreti koji se u pravilu gotovo
nikad ne koriste pri sviranju: obrnuto trzanje (trzanje gor-
njom stranom nokta) i sviranje malim prstom. Upravo u
vjezbanju malim prstom (koji ne koristimo kad sviramo jer
je prekratak) vidim spas za prstenjak®, prst koji mnogi uce-
nici, ¢ak i studenti gitare, izbjegavaju $to uglavnom rezulti-
ra nepotrebnom ukocenosti i nepovezanim sviranjem. Kod
gitarista svih uzrasta svjedocio sam u manjoj ili vecoj mjeri
najnevjerojatnijim nacinima prilagodavanja prstometa de-

sne ruke kako bi izbjegli svirati prstenjakom koji se pritom

7 Moguce je objasniti i na na¢in da prst trza prema dlanu.
Medutim, prst ostaje zarobljen upravo blizu dlana kad nema
automatiziranog povratka, a taj segment ispravnog trzaja
nedostaje vecini u¢enika i studenata. Upravo zbog poteSkoca
s ispravljanjem pokreta na koje su navikli predlazem da se
smjer zamisljene linije odredi prema unutarnjoj strani lakta.
Takoder, blizina krajnje tocke zamisljene linije (dlana) mozZe biti
razlog nedovoljnog utiska prsta desne ruke $to kao posljedicu
ima manji otpor Zice pa je teze iskoristiti oslobodenu energiju
za automatski povratak. A i kut trzanja bit ¢e druk¢iji ako idemo
prema dlanu. Nastojimo li pogoditi dlan, Zicu moramo odvudi
od glasnja€e pa naginjemo Cupanju.

8 Nisam jedini! Istvan Romer na pretproslom je Godi$njem
skupu hrvatskih gitarista demonstrirao vjezbanje ljestvica
kombinacijom prstenjaka i malog prsta istiCuéi i sve prednosti
koristenja ranije spomenutih pokreta koje ne koristimo dok
sviramo. Maroje Bréi¢ prstenjaku posvecuje cijeli ¢lanak (,,0d
ado Z“, Gitara br.15, 2013.)



koristi samo kad nema nikakvog drugog izbora. Vedina ih
to ne ¢ini svjesno nego iz navike. Inicijalni razlog izbjega-
vanja prstenjaka jest ¢injenica da je rije¢ o slabijem prstu u
odnosu na ostale kojima sviramo pa ga udenici pocetnici
zato ne zele koristiti (prst je jo§ slabiji i kra¢i kad nema
nokat). Gdje je tu uloga nastavnika? Sigurno prstenjak nece
ojacati ako se ¢e$¢e ne koristi, a ako se ve¢ od samih poce-
taka na tome ne inzistira, propusta se prilika te dugoro¢no
dolazi do situacije koju sam opisao. Kad su ve¢ neki ucenici
toliko sposobni da uspijevaju bez prstenjaka relativno do-
bro izvoditi ¢ak i zahtjevnije kompozicije, gdje bi im bio
kraj da im je njihov nastavnik od samih pocletaka ukazivao
na korist, zapravo nuznost sviranja jo$ jednim prstom (i
to onim koji prirodno dolazi na visu Zicu) i inzistirao da
ga koriste. Svima koji izbjegavaju svirati prstenjakom po-
ru¢ujem uvijek isto — prestanite koristiti i srednji prst pa
palcem i kaziprstom prihvatite trzalicu i svirajte koju god
pop gitaru ili tamburu Zelite. Sliéno poru¢ujem i nastavni-
cima koji ne shvacaju ozbiljnost ovog problema, njih drzim
odgovornima u velikoj mjeri.

Prsti desne ruke proizvode tonove, a prsti lijeve ruke slu-
ze da bi se na gitari moglo odsvirati vise od Sest razli¢itih
tonskih visina.” Koliko god pokreti prstiju lijeve ruke bili
manje komplicirani i delikatni nego oni desne ruke, po-
trebno ih je koristiti na na¢in kojem je svrha ustediti ener-
giju. Kontinuirano dugo sviranje zahtijeva mnogo vise sna-
ge u lijevoj ruci, bududi da je pritisak prstiju dugotrajniji i
energija pritiska veca od energije trzanja (za vrijeme javnog
nastupa koristimo jos viSe snage nego dok vjezbamo). Za
manju potro$nju snage lijeve ruke koristimo pokrete cijele
ruke, a primarni je cilj tih pokreta dovesti ruku u poloZaj u
kojem ¢e prsti lakse pritisnuti Zice, ne samo spretnije nego
i s uStedom energije. Kad govorimo iskljucivo o prstima li-
jeve ruke, postoje dva osnovna, ucenicima ¢esto ponavljana
pravila — pritisak prstom uz prag i pritisak prsta okomito
na zicu.

Vet dulje viemena muéi me termin ,,uz prag”. Za razliku
od vecine naputaka i sugestija ucenici, prvenstveno mala
djeca koja jo§ nemaju snazne prste, bez zadrske prihvadaju
ovo pravilo. Budu¢i da je potrebno koristiti znatno manje
snage za pritisak, nisu svojeglavi jer odmah shvadaju da je
tako lakse dobiti ¢is¢i ton. Prsti su tad jo§ tanki pa nema ve-
like opasnosti da dijelom jagodice dodirnu i sam prag. Ali
s vremenom ono §to je na pocetku sviranja bilo efikasno,
zbog nepaznje i neslusanja prestaje biti tako i postaje pro-
blem. Kad udenik poraste, prst ¢e zbog veée debljine svojim
pritiskom na isto mjesto blago dodirivati i sam prag pa ton
viSe nee biti ¢ist. Ba$ zato $to su prsti naviknuti pritiskati

9 Samo desnom rukom mogucde je proizvesti i viSe tonskih
visina ako sviramo prirodne flaZolete.

AN
=

preblizu pragovima, lijeva ruka odrasloga gitarista precesto
kumuje neistim, ili preciznije re¢eno, nejasno odsviranim
tonovima. Uvjetno re¢eno, skoro da bi bilo bolje da je ucio
da se priti$¢e blize sredini polja. Zbog toga predlazem da se
paralelno objasnjava da pritisak bude ,$to blize pragu bez
da ga se imalo dodirne, ili na bilo koji drugi nacin koji ¢e
sprijeciti nepotrebno neciste note, zapravo tupe tonove do
te mjere da zvudle kao da sviramo pizzicato (samo jos jedan
od dokaza da se ne slusa pazljivo ono $to se svira, jer bi
u protivhom ovaj problem bilo lako automatski ispraviti).
Termin ,uz prag” nije lo, neka se i dalje koristi, ali od sa-
mog pocetka uz prijeko potrebno dodatno objasnjenje do
¢ega moze dodi ako i najmanjim dijelom jagodice dotakne-
mo prag pa, iako smo saluvali ne§to malo snage, rezultat
ne bude jasan ton.

I dok udenici nemaju problema s prihva¢anjem navede-
nog pravila, drugo pravilo ekonomi¢nog sviranja prstima
lijeve ruke (okomito postavljanje vrha prsta na zicu u od-
nosu na hvataljku) nailazi na vedi otpor. Zasto? Mogucée
je i drugacijim pritiskom dobiti ¢isti ton! Potrebno je vise
snage, ali ne bas puno vise ako izoliramo samo jednu notu.
Koji put se ¢ini (i jest) puno kompliciranije paziti na polo-
zaj lijeve ruke koji ¢e dovesti prst u okomiti polozaj nego
ga samo pritisnuti kako god nam se ¢ini lakse u datom
trenutku. Za sve postoji razlog. Okomito sviranje prstima
lijeve ruke ne $tedi samo snagu nego omoguduje da prst ne
dodiruje susjednu zicu. To nam je vazno i zbog ¢injenice da
je gitara harmonijski instrument i vrlo Cesto vise Zica treba
zvudati istovremeno. Kad prst nije okomito postavljen, ne
riskiramo samo nediste ili nepotpune harmonije, riskiramo
da se ne ¢uje ni najjednostavnije dvoglasje na susjednim zi-
cama. Jo§ jedan razlog da se od samih pocetaka (kad se svira
jednoglasno) inzistira na okomitom postavljanju prsta i su-
kladno tome mnogo viSe paznje pridaje postavi lijeve ruke
u ¢jelini, pa ¢e kasnije biti manje problema, a samim tim i
manje posla za ispravljanje. Da bi prst okomito pritisnuo
zicu u odnosu na hvataljku, prvo moramo osigurati da nam
nokti lijeve ruke budu $to je moguée kradi i da nimalo ne
prelaze jagodicu jer ako je nokat imalo dulji, okomica vise
nije moguca. Prsti se mogu postavljati okomito i u slucaju
uzduzne i poprecne pozicije lijeve ruke, no nije uvijek mo-
guce da vrhovi svih prstiju istovremeno okomito priti$¢u
zicu. Prednost treba dati prstu koji svira melodijsku notu i/
ili prstu koji ima najbolje uporiste na hvataljci. Je li potreb-
no stalno inzistirati na okomitim prstima? U kasnijim faza-
ma obrazovanja ucenici ¢e ovo pravilo ovisno o kontekstu
muzickog sadrzaja morati i zanemariti, ali uvijek mu se tre-
ba iznova vradati, jer nitko nema nepresusni izvor energije,
a upravo nam okomiti pritisak $tedi snagu i zlata vrijedi
kad je rije¢ o duljim kompozicijama i recitalima. Narocito



je potrebno inzistirati na tom elementu kad se izvode teh-
nicke vjezbe za lijevu ruku, ali i dalje biti svjestan da su u
praksi neortodoksna rjesenja ¢esto muzicki bolja. Pitanje je
kada i kako ucenicima to otkriti. Pristup ¢e, vjerojatno, biti
individualan i ulenike ¢e se o tom segmentu podudavati
postupno, medutim zadatak je nastavnika paziti da ,snala-
zljivost® ne postane osnova tehnike pojedinca. Opravdano
je kada zvudi bolje i lakse je za izvesti, no pritom ipak treba
znati §to je ,,8kolski®, $to je u teoriji efikasnije, kad se koristi
manje snage. Zato nastavnicima preporu¢ujem da dobro
paze na to, narodito na pocetku obrazovanja kad ucenike
$lampavo postavljeni prsti ne sputavaju previse u izvodenju
skladbi za pocetnike, jer ée se ubrzo poceti javljati proble-
mi. Naravno da postoji i situacija kad se ovo pravilo mora
zaboraviti' jer ono $to sviramo ne zvudi dobro: ako prst
vodi¢ okomito postavljenom jagodicom prelazi po basovi-
ma, neusporedivo ¢e viSe $kripanja proizvesti nego plosnato
postavljeni prst. Inace, sve ostalo moguée je odsvirati priti-
skom prsta koji je manje ili vi$e blizu okomitom polozaju,
dakle manje ili vise kori$tenja snage kojom raspolazemo, a
doslovno okomito pritisnut prst na Zicu u odnosu na hva-
taljku u sustini je nuzno potreban samo za dobru izvedbu
ljevoru¢nog legata i viSeglasno sviranje (i to samo kad je

rije¢ o susjednim Zicama).

BOJA | DINAMIKA (iliti ,Bog dao, Bog uzeo”)

Ono $to gitaru ¢ini posebnom u odnosu na druge mu-
zi¢ke instrumente svakako je bogatstvo tonskih boja — od
najtamnijih i najtoplijih do najsvjetlijih i najostrijih. Niti
jedan drugi instrument nema toliko bogat dijapazon boja
(pod uvjetom da se radi o kvalitetno izradenom instrumen-
tu koji svira sposoban i mastovit gitarist). S druge strane,
gitara je jedan od najtisih instrumenata, a sigurno ne ide
u prilog ¢injenica da svaki odsvirani ton krasi i prirodni,
relativno brzi diminuendo.

Prvo ¢u se osvrnuti na prirodno stiSavanje svakog tona
koji proizvedemo na gitari. Navikli smo na tu ¢injenicu,
ali nije lose istaknuti jedan problem koji se usputno javlja
zbog prirodnog nestajanja tonova. Bas zato $to ton odmah
nakon $to trznemo zicu brzo gubi na glasnodi, u napasti
smo ne izdrzati do kraja trajanje dugackih nota (ponekad je
rije¢ tek o Cetvrtinki), pogotovo kad istovremeno sviramo
ili unaprijed pripremamo druge note. Moramo bolje slusa-
ti! Lijevom rukom mozemo sebi pomo¢i da se prisilimo od-
slusati ton do kraja — fizicki osigurati da izdrzimo pritisak
prsta $to dulje. Osvijesteno odrzavati pritisak prsta najlakse
je koriStenjem vibrata kojem oplemenjivanje zvuka nije
jedina uloga. Takoder, pritisak prsta moguée je pojacavati
prema kraju trajanja note, a za tonove svirane na praznim

10 Nema pravila bez izuzet(a)ka!

zicama mozemo lijevom rukom ¢initi kretnju koja podsjeca
na vibrato (raditi ,vibrato na praznoj zici“ lakse je kad bar
jo$ jedan prst pritis¢e neku drugu Zicu pa u biti njime radi-
mo vibrato). Cuje se razlika u zvuku ponajvise zato $to zvuk
slusamo u cijelom trajanju note. Privid jednake dinamike
ili crescenda na istoj noti ili akordu mozemo posti¢i samo
njihovim brzim ponavljanjem, dakle kori$tenjem tremola,
odnosno rasgueada.

Kad gitaru usporedujemo s drugim instrumentima, nje-
zin raspon dinamike krece se u nijansama iste tihe dinami-
ke — od najtiSeg do samo malo glasnijeg. Ono $to gitarist
dok svira ¢uje kao forte, nekom je drugom instrumentalistu
piano, a ako se usporede decibeli, zvuci sli¢no ili jednako
tiho. Niti se na gitari mozZe proizvesti forte svojstven tom
drugom instrumentu, niti taj instrument moze postici gi-
taristicki piano. Ne zvudi jednako glasno kad svira solist,
ansambl ili orkestar, a skladatelji zapisuju dinamiku stan-
dardiziranim dinami¢kim oznakama koje se pojavljuju u
svim partiturama. One su smjernica za izvodenje glasnoce,
$to znadi da je bitnije posti¢i razliku koja se trazi kroz parti-
turu, nego razmisljati o glasnoéi u decibelima.*

Dinamiku mijenjamo dok sviramo i to trebamo ¢initi
sukladno skladateljevim oznakama u partituri. Kad nema
upisanih dinamickih oznaka ili su one rijetko koristene, ne
znaci da ne postoji razvoj dinamike kroz skladbu, sli¢no
kao $to ne znadi da ¢emo sve svirati istom bojom ako ne
postoji neka uputa. Mnogo su ¢e$ée u partiturama ozna-
¢ene dinamicke promjene. Da bi ih se dobro izvodilo, za
pocetak treba razlikovati tiho i glasno sviranje. Na temelju
te osnovne razlike (tiho-glasno) izvodimo i ostale nijanse u
glasnodi — one izmedu tihog i glasnog sviranja te nijanse tise
od tihog i glasnije od glasnog sviranja. To se zapisuje dina-
mickim oznakama pp<p<mp<mf<f<ff- Da bismo odredili
dinamicki raspon na vlastitoj gitari, krenimo od krajnosti
—odredimo pianissimo i fortissimo. Pianissimo je najtisi zvuk
koji publika moze ¢uti, a ne jedva ¢ujno sviranje samome
sebi. Fortissimo je najsnazniji zvuk (forte doslovno znaci
jako, snazno!), ali taj zvuk mora biti kultiviran, ne smije
biti ruzan ili grub, osim ako ne postoji dodatna skladatelje-
va oznaka (npr. feroce). Svaki gitarist mora poznavati dina-
micki raspon na svojem instrumentu. Poznavanjem krajno-
sti lakSe se moze odrediti srednja dinamika koja predstavlja
okosnicu sviranja. To ne zna¢i da ona automatski postaje
mf iz partiture, nego je samo srednje glasno sviranje (u
slucaju gitare zaista bi preciznije bilo re¢i srednje tiho). U
partiturama se moze naiéi i na oznaku fff; a tu je dinamiku

11 Za razliku od solo kompozicija, sviranje u komornim sasta-
vima u kojima uz druge instrumente sudjeluje gitara zahtijeva
drukgiji pristup. U odredenim je situacijama, sli¢no kao i
sviranju uz orkestar, nuzno koristiti pojacalo.



nemoguce proizvesti na gitari. Ili mozda nije?! Pristup dina-
mikama (i bojama) najbolje je postaviti pitajudi se ,,u odno-
su na $to?“. Gitarist koji interpretira skladbu sam odreduje
koliko je glasan forte pa u je odnosu na njega fortissimo gla-
sniji, a forte fortissimo jo$ glasnija dinamika. Isto vrijedi i u
obrnutom smjeru. Uza sve to ne smijemo zaboraviti uzeti
u obzir da ,forte nije jednako forze“ svaki put, niti u istoj
skladbi, a kamoli u razli¢itima. Sve se svodi na kontekst
muzickog sadrzaja. Tako ¢e mfu jednoj skladbi (ili jednom
dijelu te skladbe) zvudati tise ili glasnije nego u drugoj. Cak
je mogude, postujuéi dinamicke oznake i dobro interpreti-
rajudi skladbu, stvarajuéi privid dinamickog osjecaja postici
da je f= p kad se mjeri decibelima, dok u Sirokom kontek-
stu tako ne zvudi. Ne zaboravimo na mo¢ sugestije! Bududi
da se glasnoda gitare krece u relativno malim okvirima, sve
$to nam je na raspolaganju moramo koristiti da stvorimo
privid ve¢eg dinamickog raspona. Osim osnovnog nadina
sviranja razli¢itih dinamika na gitari (jace ili slabije trzanje
zica), tome koriste i sljedece ¢injenice: suzvucje je glasnije
od samo jedne odsvirane note, a dojam je da visi tonovi i
brze note zvuée glasnije, svjetliji tonovi takoder. Kad svira-
mo akorde, dogada se da ispucamo brzo svu snagu misleci
samo na melodiju, a zapravo je potrebnije i mudrije osi-
gurati da se bolje ¢uju unutarnji glasovi koje gitaristi Cesto
nesvjesno sviraju tiSe. KoriStenje razli¢itih dinamika i boja
dok sviramo gitaru ima puno vise dodirnih to¢aka nego
$to se ¢ini. Ove dvije naizgled odvojene komponente mogu
biti usko povezane. Posebno je zanimljiva ¢injenica da boja
utjece na osjecaj dinamike. Svjetlija boja tonova ima jasni-
ju projekciju pa ih lakse ¢ujemo nego tonove tamne boje
odsvirane istom snagom. Zato svijetlo znaci glasnije, ali to
zna¢i i da je najtiSe dinamike lakse svirati svjetlijom bojom.
Isto vrijedi i za visoke tonove jer se oni bolje, lakse registri-
raju pri slusanju.

Nije problem samo u malom dinami¢kom rasponu in-
strumenta i nastojanju da se on proéiri. Vjerovali ili ne, ¢ini
se kako je mnogim, ponajprije mladim gitaristima tesko
izdrzati svirati jednu frazu istom dinamikom!? Ovo zaista
mislim doslovno. Pozorno sluajte izvedbe uz partiture i
provjerite sami. Jasno je onda da nastaju problemi i kad je
dinamiku potrebno postupno razvijati izvodedi crescendo ili
diminuendo na nacin kako je u notama zapisano. Postupni
razvoj dinamike na gitari ostvaruje se postupnim dodava-
njem/oduzimanjem snage trzanja, a moguce je napraviti
takav dojam i samo postupnom promjenom boje.'? Izvodi
se naravno i kombinacijom tih dvaju nadina. Prvo se treba
osigurati od opasnosti paralelnog postupnog ubrzavanja uz
crescendo ili usporavanja uz diminuendo. 1 crescendo i dimi-

12 Tasto verso il ponticello zvu€i sliéno kao crescendoi bez da
koristimo viSe snage za trzaj.

nuendo imaju svoj kraj u postizanju zadane glasnije odno-
sno tise dinamike nego $to je bila pocetna. Cesto na gitari
nemamo dinamickog prostora za postupno razvijanje gla-
snoée kroz dulje vrijeme i zato je taj razvoj uvijek potreb-
no napraviti u zadnji ¢as, odgoditi ga koliko je moguée da
bi u kona¢nici zazvucalo kako je skladatelj zamislio (zapis
je standardan i nije skladateljeva briga zna li netko dobro
izvesti crescendo na svom instrumentu). Kako bi se posti-
gao dinamicki vrhunac, posebno kad je rije¢ o dugackom
crescendu, svako malo mora se na za to muzicki prikladnim
mjestima neprimjetno stisati dosegnutu dinamiku te radeci
nekoliko uzastopnih pojacavanja stvoriti privid kontinui-
rano dugackog crescenda. Ne zelimo da se dogodi da forze
zazvudi ved na samom pocetku crescenda, takoder nije do-
bro ako se piano javi prije nego $to je zapisan u partituri.
Graficke oznake za crescendo | diminuendo vizualno je lakse
pratiti, no i tada smo uvijek u opasnosti da prerano stifamo
ili pojacamo sviranje. Pri organizaciji postupnog pojacava-
nja i stiSavanja zvuka na gitari (uz i dalje obveznu odgodu
do zadnjeg trenutka!) korisno je znati da uzlazna melodij-
ska linija ve¢ sama u sebi sadrzi blagi dojam crescenda dok
se silazna linija uvijek blago stiSava. Treba li naglasiti da se
dobra interpretacija dinamike s u¢enicima mora raditi ve¢
na samom pocetku ucenja instrumenta i prilikom svakog
vjezbanja nove skladbe? U protivnom neprekidno slusamo
forte prije fortea i piano prije piana, a niti jedna dinamika
ne traje dovoljno dugo da bismo je kao takvu doZivjeli, pa
u konacnici sve zvudi na ¢udan nacin sli¢no.

Zasto sve ove odnose postavljam vise u smjeru glasni-
je kad bi se moglo i obrnuto? Ba$ zato $to gitaristi imaju
kompleks tihog instrumenta. Mnogi, nazalost, nikada nece
uspjeti kontrolirati svoje sviranje upravo zbog tog kom-
pleksa. Treba shvatiti i prihvatiti da lijepi ton na gitari ima
svoj dinamicki limit koji se lako probije. Njezin zvuk ne
trpi onoliko snage s kojom su pojedinci u stanju ,nabijati®,
pa dok misle da zvudi glasno zapravo zvu¢i ruzno. Veéina ¢e
radije odabrati tiSinu umjesto buke. Medutim, moram spo-
menuti i gitariste koji sviraju pretiho, jedva ¢ujno. Takvo
sviranje zahtijeva dodatni napor slusatelja zbog kojeg on
ubrzo odustaje od pozornog slusanja. Nadi zlatnu sredinu
nije lako. Fasciniranost glasnijim gitarama u znatnoj mje-
ri utjece na odabir pri kupnji novog, boljeg instrumenta,
a jako je malo vremena potrebno da se zaboravi kako je
zvucalo sviranje na staroj gitari. Zacarani krug iznova se po-
navlja jer prsti trzaju Zice po navici i ¢esto nema znacajnije
promjene. Kome su potrebni samo dodatni decibeli, neka
ne kupuje kvalitetniju gitaru nego pojacalo.

Kvalitetniji instrument bit ¢e ujednaceniji u zvuku, imat
¢e bolju projekeiju tonova i viSe tonskih boja. Zasto razno-

likost boja ¢e$¢e ne dolazi do izrazaja kad slusamo gitariste?



Imaju li gitaristi strah od koristenja svog najjaceg aduta ili
su samo lijeni i ne vole istrazivati zvuk?

Vet sam objasnio kako boju mozemo koristiti kao sred-
stvo da bismo malo prosirili raspon dinamike, no ipak se
razli¢itim bojama koristimo primarno u svrhu orkestracije.
Boja zvuka proizvedenog na gitari ovisi o zici i o dijelu nok-
ta kojim trznemo Zicu, medutim najéesce se razlika posti-
ze ovisno o poziciji desne ruke, to jest dijelu instrumenta
gdje se svira. Gitaristi Cesto zaboravljaju da boja nije fizicka
komponenta nego slusna. Promjena mjesta na kojem desna
ruka svira ne znadi nuzno da smo promijenili boju. Mora
se Cuti razlika i to jasna. Odredujuéi vlastitu paletu boja
dobro je postupiti sli¢no kao s dinamikom: odredimo (¢uj-
mo!) §to je najtamnija boja na naSem instrumentu i koji je
zvuk najsvjetliji. Ne poznajem drugi instrument na kojem
je mogude ton iste visine odsvirati na deset razli¢itih mje-
sta.” Naravno da na svakom od tih mjesta taj isti ton ima
razli¢itu boju zvuka s obzirom da je rije¢ prvenstveno o
razlicitoj Zici. Znadi ovako: razlika u boji prisutna je kad
sviramo na razli¢itim Zicama, razliku u boji moguce je do-
biti i svirajudi ton na istoj zici pomicanjem desne ruke blize
hvataljci ili blize konji¢u, a moguée je promjenu boje dobiti
¢ak i trzajuéi na istom mjestu (zakretanjem $ake namjestiti
ru¢ni zglob tako da nokat drugim dijelom trza Zicu).

Bogatstvo i raznolika mogu¢nost koriStenja boja, bas
kao u izreci ,manje je vise“, predstavlja problem kad je po-
trebno ujednaciti naizgled jednostavnu melodijsku liniju
koju sviramo na razli¢itim Zicama. Svaka od $est Zica ima
razliita svojstva — napetost, debljinu, materijal od kojeg je
napravljena. Najbolja kombinacija Zica je ona koja pomaze
laksem ujednacavanju svih tonova na gitari. Radi se zaista
samo o lak§em ujednacavanju, jer dobar odabir Zica samo
pomaze da se malo manje trudimo mijenjati ku, jadinu i
mjesto trzanja razli¢itih prstiju na razli¢icim Zicama kako
bismo dvije susjedne note u crtovlju udinili sliénima po
zvuku — ujednadili njihovu boju i dinamiku. Da, i dina-
miku, jer navedena svojstva zica utjecu i na nju. Jos je teze
ujednacavati zvuk, radi se o jo$ delikatnijoj kontroli kad je
potrebno istovremeno svirati razli¢itom dinamikom (i bo-
jom) paralelno vodene glasove. Nije bas tako lako ispjevati
liniju u basu, a puno je teze istaknuti melodiju u unutar-
njim glasovima. Koli¢ina energije utrosena za trzanje, od-
nosno individualnost utisaka prstiju desne ruke kad trzaju
zice, nije jedino sredstvo. I lijeva ruka moZe malo pomodi
na nacin da jace pritisnemo prst zaduzen za notu koju je
potrebno istaknuti pa time podsvjesno sugeriramo prstu
desne ruke koju Zicu treba jace svirati. Dvije su stvari vazne

13 Znate li koji ton i koja su to mjesta? Rijec je o tonu e1 (zvu-
ceciell), a gitaristi neka pronadu gdje se sve moZe odsvirati
na gitari.

dok vjezbamo dobru uravnotezenost glasova (dobar balans)
— inzistirati na velikoj dinamickoj razlici sve do krajnosti i
kontrolirati sviranje/vjezbanje preslusavanjem snimki svoje
izvedbe jer nas subjektivni slusni dojam dok sviramo moze
prevariti. Pomaze i za pocetak svirati svaki glas posebno,
sli¢no kao $to klaviristi odvojeno vjezbaju lijevu i desnu
ruku. Isto mjesto, isti kut i koli¢ina energije upotrijebljena
za trzanje jednim prstom ne znaci da ¢e drugi prst, pono-
viv$i doslovno isto, posti¢i ton savr$eno ujednacen bojom
i dinamikom s prethodnim, ¢ak i kad se radi o istoj zici.
Zapravo, to se gotovo sigurno nece dogoditi. I prsti i Zice
imaju svoje razlicite karakteristike. Za primjer ¢u izdvojiti
svega nekoliko njih: treca je Zica najmanje napeta te tonovi
koje na njoj sviramo zvude tiSe i tamnije, palac i srednji prst
prirodno su snazniji od prstenjaka i kaziprsta, a svjetliji to-
novi zvule glasnije nego tamniji odsvirani istom energijom
trzanja. Slobodno sami nastavite dalje i kombinirajte, moze
se unedogled do najsitnijih detalja. Naravno da koristi do-
bro poznavati te karakeeristike i medusobne odnose, ali bez
pozornog slusanja nema dobrog ujednacavanja. Razvija-
njem sluha za istu boju i dinamiku postiZe se dobra kontro-
la trzanja, individualnost prstiju i fleksibilnost ruke nuzna
za ujednalavanje tonova odsviranih na gitari. Nemojmo
nikad zaboraviti da je glazba umjetnost koja se slusa!

Koji od ovih osnovnih problema vise pogoduje pretpo-
stavci da je tesko svirati gitaru? Svaki posebno i svi zajed-
no, a mnogih se drugih problema u ovom ¢lanku nisam ni
dotakao. Smatram pogre$nim i pogubnim prikloniti se su-
vremenom stavu kako je od svega $to isprva ne ide od ruke
najbolje odmah odustati. S problemima se valja suoditi i
treba ih nadvladati. Ako zaista volimo ono $to radimo, ako
smo strpljivi i marljivi, rezultat nece izostati. Na$ pristup
problemima s kojima se susre¢emo uvelike ¢e utjecati i na
njihovo rjesavanje. Sve $to nam se doima teskim stvorit ¢e
i vedi teret nego Sto u stvarnosti jest. ,,Zasto je tesko svirati
gitaru?“ nije isto kao i ,,Zasto je tesko svirati gitaru?®, a jos
je bolje razmisljati na nacin ,,Zasto nije lako svirati gitaru?“.

Per aspera ad astra)



Melita Ivkovic

Bersina
melankolija
za cetirl
gitare

Glazba Blagoja Berse (1873. — 1934.) po prvi se put izve-
la na gitarama u studenom 2017. u Zadru, u gradu koji je
toliko volio, u dvorani koja nosi njegovo ime. Izveo ju je
Zagrebacki gitaristicki kvartet, ansambl u kojem djelujem
vec preko Cetvrt stoljeca, za koji sam obradila ¢etiri Bersine
klavirske skladbe: Po nactinu starib ,,Airs de ballet, Bizarnu
serenadu, Notturno i Mélancolie'. 1deja je nastala na poticaj
Dine Busi¢, tadasnje ravnateljice Koncertnog ureda Zadar,
koja mi je — angaZirajuéi nas za koncert otvaranja sezone
2017./2018. — predlozila da se uhvatim obrade nekih Ber-
sinih djela, bududi da su oni ve¢ niz godina kroz projekt
Bersijada promovirali Bersinu glazbu na svim razinama: od
koncerata ucenika i profesora zadarskih glazbenih $kola do
gostovanja profesionalnih glazbenika u sklopu koncertne
sezone.

Blagoje Bersa zivio je — izmedu Dubrovnika, Zadra, Beca
i Zagreba — u vrlo specifitnom povijesnom razdoblju na
prijelazu devetnaestog u dvadeseto stoljeée, u vremenu
preispitivanja starih pretpostavki i trazenja novih, u men-
talitetu kraja stoljeca. Zahvaljujuéi projektu Sabrana djela
Blagoja Berse, $to ga je 2008. pokrenuo Hrvatski glazbeni
zavod uz partnerstvo Nacionalne i sveuciliSne knjiznice u

Zagrebu te Razreda za glazbenu umjetnost i muzikologiju

1 Bersa 1915. u Be€u piSe u dnevniku: Moja mila majka Zivi.

Ali bit ¢e nekoliko godina, odkada Zivim u tugjini, da mogu reci
da sam izgubio majku. Vidim ju samo ljeti, onaj mjesec dana
Sto sam u Zadru. Uvjek daleko od nje. Umriet Ce, ZaliboZe,
jedanput, a da nisam kod nje bio i pratio njezine stare dane...
Tri godine kasnije majka mu umire, a on ¢e joj posvetiti skladbu
Meélancolie, uz biljeSku pod naslovom: Mislec¢ na moju Majku,
moju obitelj, Zalosne moje sadasnje umjetnicke prilike.

HAZU, danas imamo pristup njegovim skladbama, ali i

dnevnickim zapisima i korespondenciji. Sva ta ostavstina
sviedo¢i da je Bersa, unato¢ djelovanju na margini, bio
relevantan sudionik europskoga konteksta i, naravno, nas
najznacajniji skladatelj toga doba.

Klavirske skladbe koje sam obradila za kvartet gitara
uglavnom su nastale za vrijeme njegova zivota u Becu, u
ozradju tog apokalipticnog vremena koje se nadvilo nad (i-
tavim svijetom, najintenzivnije nad Njemackom, a najnjez-
nije nad sredistem propasti, Austrijom; jer se upravo centar
tajfuna nalazi w vakuuwmu i mirnoci, kako je to maestralno
opisao Hermann Broch?. Uz to se sama po sebi nametnula
ideja koja ¢e uz Bersu ukljuditi njegove suvremenike, bu-
povijesti glazbe i prijelomnom razdoblju u povijesti naseg
instrumenta. Gitara, dotad marginalan instrument u kon-
tekstu glazbenog profesionalizma, pocinje novi zivot kao
koncertni instrument, i to ponajvise zahvaljujuéi dvojici
Spanjolaca koji su u drugoj polovici 19. stolje¢a unijeli re-
volucionarne promjene, jedan u konstrukeiji instrumenta —
graditelj Antonio de Torres, a drugi — Francisco Térrega, u
tehnici i metodi sviranja te repertoaru, pa tako osim vlasti-

2 Broch, Hermann, Hugo von Hofmannsthal and His Time:
The European Imagination, 1860.-1920., University of Chicago
Press, 1974.



tih skladbi radi i prve obrade skladbi starih majstora. Praksi
obradivanja mi gitaristi pribjegavamo i danas — obrade ¢ine
glavninu repertoara i Zagrebackoga gitaristickog kvarteta.
Tako smo Bersinim Cetirima skladbama pridodali Ra-
velovu Pavanu za preminulu infantkinju, skladbu koja me
fascinira jo§ od LP-ja Zagrebackoga gitarskog trija iz doba
kada sam pocela uditi gitaru, a zatim La soirée dans Grena-
dé® Claudea Debussyja — skladbu nama gitaristima simbo-
licki vrlo vaznu jer ¢ée upravo njen motiv Manuel de Falla
citirati u svojoj jedinoj skladbi za gitaru, Homenaje pour Le
Tombeau de Claude Debussy, posveéenoj preminulom skla-
datelju s kojim ga je vezivalo snazno prijateljstvo.* Za kraj
smo dodali izbor skladbi iz baletdA Manuela de Falle £/ amor
brujo i El sombrero de tres picos, koji se smatraju najsup-
tilnijom stilizacijom flamenka u koncertnom repertoaru i
uzimaju se kao referenca svih buducih spojeva takve vrste.
Program pod nazivom Bersa i suvremenici izveli smo u
Zadru, Zagrebu, Dubrovniku i Becu te na turnejama po
Irskoj (Dublin, Galway) i Litvi (Vilnius, Kaunas, Alytus,

Pazaislis).

kokok

U postupku obradivanja materijala vodila sam se nace-
lima proizaslim iz dugogodi$njeg iskustva komornog mu-
ziciranja i obradivanja za gitaru i ansamble s gitarom. Ista-
knut ¢u neka od najvaznijih.

Dobro prouditi originalnu partituru prije pisanja
obrade. Ovo bi se trebalo podrazumijevati samo po sebi. U
partituri — u ovom slucaju klavirskoj — treba uoiti formu,
osnovne dijelove, skladateljevu logiku, razvoj tematskog i
motivickog materijala.

Primjer koristenja logike tematskog materijala nalazimo
u Bizarnoj serenadp’, t. 73-75 (Pr. 1):

Dok bi nevjest aranzer sav materijal u desnoj ruci kla-
virskog izvornika prepustio jednoj gitari, treba se prisjetiti

3 Zanimljivost je da je skladana iste godine kad i Bersin Nottur-
no.

4 ViSe o tome mogli ste procitati u proslogodiSnjem broju ovog
¢asopisa, u tekstu Zorana Duki¢a pod naslovom ,Skrinja s
blagom” (nap. ur.).

5 Bizarna serenada osmiSljena je 1915. u Be€u kao skica za
dio planiranog ciklusa Moja domovina. Na partituri je Bersa
zapisao: Stari Mauzolej/ nocu zle vile prave serenadu i jedna
plese i pjeva okolo mauzoleja. Samoca na groblju u Supetru
/ narod pri¢a = nocu ustaje mladic sa groba i Cini serenadu
iz groba. Sablasti u Mauzoleju u Starigradu, a ispod naslova
dodao Nedelja u Bibinju i Arapski ples (!).

motivicke razrade iz prvog dijela iste skladbe, primjerice u
t. 19-22 (Pr. 2):

To u obradi sugerira sljede¢u podjelu u t. 73-75 (Pr. 3):

Takoder, uo¢imo da se razgovori najljepse vezu kad moti-
vi pocinju na lakoj, a zavr$avaju na teskoj dobi, $to je jedno
od univerzalnih glazbenih nacela, od baroka do suvremene
glazbe.

Koristiti izvorni tonalitet gdje god je to mogude. U
svim sam skladbama ostavila izvorni tonalitet, ¢ak i u No-
tturnu koji je u, za gitaru posve netipiénom, b-molu. Oda-
bir tonaliteta skladateljima je vrlo vazan. Pored toga, zeljela
sam iskoristiti tu boju koja je vrlo rijetka na gitari — pale su
mi na um Sorove etide u B-duru i Es-duru, a nikad nisam
svirala skladbu na gitari u b-molu! To je jo§ jedna prednost
komornog muziciranja — izlazak iz gitaristicke zone ugode.

Ravnati se demokratskim nacelima u podjeli glazbe-
nog materijala. Na termin democratic arrangements naisla
sam kod Johna W. Duartea. Pod time se podrazumijeva da
nije sav tematski materijal u dionici prve gitare. Svaka dio-
nica treba imati $to zaokruzeniju i logi¢niju liniju, a glavne
uloge pozeljno je izmjenjivati da se postigne komunikacija
i zanimljivost na sceni.

Izmjene uloga moraju biti konzistentne. U kvartetu se
ta ideja lijepo moze razraditi u parovima, gdje prva i druga
gitara donose tematski materijal prvog dijela, a u B dijelu,
koji u pravilu donosi novi karakter i novu boju, to preuzi-
ma drugi par (trea i éetvrta gitara). Cinjenica da se materi-
jal iz ruku jednoga klavirista dijeli izmedu &etiri osobe daje
nam priliku za poigravanje s razgovorima koje mozemo

tretirati kao odnos pitanja i odgovora.
Primjer: Notturno®, t. 17-20, original (Pr. 4):
Notturno, obrada (Pr. 5):

Ideal obrade je da svaka osoba svira jednu liniju. Ne-
kima ¢e se ovo uciniti ¢udno i previSe jednostavno. Takvi-
ma preporu¢am da odsviraju cjelokupno Bachovo Umijece
fuge, $to sam sa Zagrebackim gitaristickim kvartetom izvela

6 Notturno, op. 38, skladan 1903. u Grazu, otisak je autorova
uobi¢ajeno depresivnog raspoloZzenja — u Dnevniku ce dvije
godine kasnije zavapiti: S vremena na vrijeme obuzima me
neka strasna tuga, crna, bez nekog ociglednog razloga i tako
me pritisne te se u meni ugasi svaka Zelja, svaka volja da neSto
radim. Ako mi se netko pribliZi otjeram ga, jer u tom trenutku
mrzim sve i sdm Zivot! Ipak, upravo u ovom dijelu Notturna kao
da ¢ujemo vedre prizvuke Kube ili Brazila iz klavirskih minijatu-
ra njegovih suvremenika Ernesta Lecuone i Dariusa Milhauda.
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na Varazdinskim baroknim vecerima 2000. godine na po-
ziv maestra Vladimira Kranjcevi¢a, i u viSe navrata poslije
toga. Iskustvo je to koje redefinira pogled na glazbu i na
instrument.

U situacijama u kojima je tekst gusdi i bogatiji, odnosno
kad imamo viSe od Cetiri glasa, prvoj i ¢etvrtoj gitari ostavit
¢u luksuz vodenja jedne linije, a druga i tre¢a preuzet ¢e

visezvudje.
Primjer: Notturno, t. 37-38, original (Pr. 6):
Notturno, obrada (Pr. 7):

Ako se mora izostaviti neki ton, onda je to onaj koji
najmanje utjece na boju. Ovo je kod kvarteta gitara rijet-
ka situacija, no dobro se podsjetiti. Istom logikom kojom
se na gitari pristupa nonakordima, undecimakordima, tre-
decimakordima, odnosno jazz-harmoniji na gitari, izbacit
¢emo oktave i kvinte, a prednost dati tonovima koji najvise
utjecu na boju (terce, septime, alterirani tonovi).

Koristiti gitarske tehnike.

Primjer: koriStenje tambore, Po nalinu starib ,Airs de
ballet 7, 111. stavak, t. 12-13, original (Pr. 8):

Po nacinu starib, obrada (Pr. 9):

Aranziranje pruza iznimno vrijedan uvid u skladateljevu
logiku i sjajan je nacin da se upozna neko glazbeno djelo
i da mu se udahne novi Zivot. Stoga bih svakog zainteresi-
ranog uputila da se u tome okusa sam. Najbolju povratnu
informaciju zvuéi li nesto dobro moze se dobiti na probi.
Nacela se mogu krsiti, ali uvijek svjesno i s valjanim razlo-
gom!

Uz Bersino vrijeme biljezimo jos jedan, nama gitaristima
vrlo vazan podatak: 1907. godine u Miinchenu je osnovan
prvi profesionalni kvartet gitara. Minhenski je kvartet gita-
ra s uspjehom nastupao diljem Njemacke i Austrije, gdje ih
je Bersa mogao ¢uti i upoznati. Kako bi bilo da se to uistinu
dogodilo i da je to nadahnulo Bersu da sklada za gitaru?
Vjerujem da obrade to mogu barem donekle docarati.

Za gitaru je opéenito pisano malo, nekako su je zaobila-
zili veliki skladatelji, a za kvartet gitara jo$ i manje. Zato su
obrade temeljni dio naseg repertoara.

Sviranje u kvartetu jedna je od najprofinjenijih formi
glazbene suradnje. Cetiri osobnosti zajedno po mom je mi-

7 Skladba Po nacinu starih ,Airs de ballet” naslovom i struktu-
rom priziva geste francuskih dvorskih plesova 17. i 18. stoljeca.
Tu je suitu Bersa 1926. u Zagrebu priredio od ranijih skladbi. To
su: Fantasia breve (Leipzig, 1905.), Scherzo op. 62 (Be¢, 1906.) i
L’heure des réveries (Be¢, 1917.).
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$ljenju idealan broj za suradnju koja pociva na medusobnoj
komunikaciji i demokraciji — $to ukljucuje i ljubav i sva-
du. Dobar kvartet nije onoliko dobar koliko je virtuozan
svatko ponaosob, ve¢ onoliko koliko je dobro zajedni¢ko
disanje i protok energije, jednom rije¢ju groove. Cilj svake
izvedbe nije samo reproducirati skladbu to¢no onako kako
ju je skladatelj zamislio — iako je to, naravno, pocetni uvjet
bez kojeg se ne moze — vec je svaki put iznova otkrivati na
svjez i nov nacin. Tako ¢e Bersina glazba Zivjeti, odsad i
kroz gitaru.

LITERATURA:

Bersa, Blagoje, Dnevnik i Uspomene (ur. Eva Sedak i Nada
Bezi¢), Hrvatski glazbeni zavod, Zagreb, 2010.

Bersa, Blagoje, Djela za klavir, priredili Marija Bergamo i
Petar Bergamo, Hrvatski glazbeni zavod, Zagreb, 2010.
Bezi¢, Nada, Tematski popis skladbi Blagoja Berse, Hrvatski
glazbeni zavod, Zagreb, 2018.



Morana Pesuti¢ u razgovoru
s Gabrielom Biancom
| tukaszem Kuropaczewskim




U sezoni 2019./2020. ciklusa Guitarra Viva nastu-
pila su dvojica mladih gitarista sa zavidnom medu-
narodnom koncertnom karijerom: Gabriel Bianco
i Lukasz Kuropaczewski. Francuz i Poljak, razlicitih
gitaristickih $kola i zivotnih puteva, a opet obojica s
podjednako uspjesnim karijerama: jedan zahvaljujudi
osvojenim uglednim natjecanjima, a drugi usprkos
¢injenici da nije osvojio niti jedno natjecanje. Ipak,
njihovi stavovi o glazbi i umjetnosti ¢esto se ispreplicu
i nadopunjuju. Upravo zbog tih suptilnih sli¢nosti i
razlika u¢inilo mi se zanimljivim obojici uputiti ista
pitanja.

Kako ste poceli svirati gitaru?

Gabriel: Roditelji su mi glazbenici, majka violini-
stica, a otac gitarist. Kao i mnogim djecacima, otac je
bio moj heroj i ne ¢udi da sam htio biti poput njega.
Kad sam imao pet godina, izrazio sam zelju za svira-
njem gitare te me otac poducavao prve dvije godine,
nakon ¢ega sam upisao konzervatorij.

Lukasz: Klasi¢nu gitaru sam prvi put ¢uo kad sam
imao devet godina, u jednoj crkvi u malom selu u ko-
jem sam odrastao. Jedna djevojka je pjevala duhovne
pjesme za vrijeme mise i pratila samu sebe na gita-
ri s najlonskim zicama. Zaljubio sam se u taj zvuk i
odmah nakon mise sam pitao majku moze li mi do-
govoriti satove s tom djevojkom. Tako sam poceo, a
nakon godine dana djevojka mi je rekla da me vise
nema ¢emu nauciti (ona je baratala samo jednostav-
nim akordima) te mi je preporucila da upisem glaz-
benu skolu.

Kako je tekao vas glazbeni put?

Gabriel: S obzirom da sam poceo svirati vrlo mlad,
nemam previse sje¢anja iz samih pocetaka. Sje¢am se
da me otac ucio svirati do devete godine. Pomagao mi
je svaki dan, ali nije me prisiljavao, ¢inio je to kroz
igru. S devet godina sam upisao regionalni konzerva-
torij i to mi je promijenilo Zivot jer sam u Skolu isao
samo ujutro, a popodneva su mi bila slobodna. Poceo
sam puno vi$e vjezbati, dva-tri sata dnevno. S petnaest
godina odlucio sam se profesionalno baviti glazbom
i sukladno tome jo$ vise vjezbati. Sa Sesnaest godina
upisao sam Nacionalni konzervatorij za glazbu i ples
u klasi profesora Oliviera Chassaina, a takoder sam
radio i s Judica€lom Perroyem. U tom razdoblju trazio
sam koji je najbolji nacin da svoje snove o koncertnoj
karijeri pretvorim u stvarnost. Krenuo sam na medu-
narodna natjecanja, s devetnaest godina osvojio sam
natjecanje u Koblenzu, a s dvadeset godina Guitar
Foundation of America i odatle je sve krenulo dosta
brzo $to se tice koncerata. Otkad sam poceo svirati pa
do danas vjezbao sam svaki dan, imao sam samo jedan
period od ¢etiri mjeseca kada nisam smio svirati zbog
ozljede. Oduvijek sam bio ozbiljan i discipliniran.

Lukasz: Osnovnu glazbenu skolu zavr$io sam za
tri godine, a nakon toga sam upisao srednju glazbenu
$kolu u drugom gradu. U to vrijeme sam upoznao
profesora Piotra Zaleskog koji je predavao na glaz-
benoj akademiji u Wroctawu. Otac me svaki tjedan
vozio 200 kilometara u Wroclaw na privatne satove
s profesorom Zaleskim. U opéeobrazovnim predme-
tima sam bio jako lo$, imao sam lose ocjene, a i pro-
fesori su se ljutili na mene. Stoga su me moji roditelji
odludili ispisati iz $kole i upisati u glazbenu skolu u
Poznanu koja ima i opée predmete. Tamo sam se i
preselio i to je bilo najbolje razdoblje mog Zivota. To



je jako poznata $kola u Poljskoj, zove se Skola za ta-
lente — namijenjena je onima koji se planiraju baviti
glazbom u Zivotu. Razredi su mali, po pet-Sest uce-
nika, ponedjeljkom i ¢etvrtkom imali smo telesni i
satove engleskog jezika, utorkom i srijedom teoretske
predmete glazbene $kole te nekoliko op¢ih predmeta
poput povijesti, matematike i slicno. Od petka do ne-
djelje bilo je slobodno za vjezbanje. Najbolje razdoblje
mog zivota! Tada sam dubinski upoznao glazbu i sje-
¢am se tog perioda kao vrlo, vrlo sretnog. Nakon sred-
nje $kole upisao sam Muzicku akademiju u Wroclawu
kod profesora Zaleskog. Za vrijeme studija otisao sam
i na privatni sat s Manuelom Barruecom na festivalu
u Valenciji (Spanjolska) nakon kojeg mi je ponudio
mjesto u svojoj klasi. Na brzinu sam zavrsio studij u
Poljskoj, mislim u roku od dvije-tri godine, jer sam
$to prije htio oti¢i u Sjedinjene Americke Drzave kako
bih mogao studirati s profesorom Barruecom. To je
jos jedno sretno razdoblje mog zivota, studiranje na
Johns Hopkins Peabody institutu u Baltimoreu je naj-
bolje $to mi se moglo dogoditi. I namjeravam ostati
u kontaktu s njim do kraja Zivota, koliko god mogu,
da i dalje u¢im od njega, pitam ga za savjete, mozda i
pokoji sat. On je najbolji glazbenik s kojim sam ikada

radio.

U kojem ste trenutku odlucili da ée bas glazba
biti ono ¢ime déete se baviti?

Gabriel: Ovoga se jako dobro sje¢cam. Kad sam
imao Cetrnaest godina, majka mi je za Bozi¢ po-
klonila CD Mauricea Ravela na kojem su bila sva
njegova orkestralna djela. Slusajuéi taj CD, shvatio
sam da je glazba moj Zivot. Poc¢eo sam slusati puno
glazbe i jos viSe vjezbati te sam razvio snove o kon-
certnoj karijeri i umjetni¢kom Zivotu. Taj mi je CD
promijenio Zivot.

Lukasz: Bio sam vrlo ozbiljan $to se tice glazbe i
gitare od samog pocetka. Moji su roditelji bili izne-
nadeni jer sam im ve¢ nakon dva-tri mjeseca rekao:
»1o je to! Ovim se zelim baviti u Zivotu.“ Sre¢om,
podrzavali su me i pomagali kako god su mogli. Od
samih pocetaka jako sam volio glazbu, mislim da sam
je volio viSe nego samu gitaru. S ¢etrnaest-petnaest
godina otkrio sam klavirski repertoar i od tada mi je
glazba bila vaznija od gitare. Zaista sam Zelio biti glaz-
benik, oduvijek.

Koji je glazbenik ostavio najveci dojam na vas?

Gabriel: To je tesko pitanje. Svakako bih na prvo
mjesto stavio svoje profesore pocevsi od oca, a zatim
tri predivna profesora razli¢itih osobnosti: Ramon
de Herrera koji je bio moj ucitelj deset godina, Oli-
vier Chassain koji me naucio puno o glazbi i Judicaél
Perroy koji je bio vise od ucitelja za mene. Mislim da
sam imao sre¢u da sam imao tri razlicita ucitelja, tri
razli¢ite osobnosti i tri generacije. Takoder bih spo-
menuo profesore ostalih muzi¢kih predmeta od ana-
lize do skladanja, jer su i oni imali velik utjecaj na
izgradnju moje glazbene osobnosti. Sto se ti¢e inter-
preta, zaista ih je mnogo koji su utjecali na mene. Ako
izbor suzimo na gitariste, moj prvi gitaristicki pozi-
tivan $ok bila su bra¢a Assad koje sam ¢uo kad sam
imao jedanaest godina i ¢iji mi se nivo sviranja ¢inio
nedostiznim. Zatim jedan brazilski gitarist, Aliéksey
Vianna, kojeg sam ¢uo u ranim tinejdzerskim godi-
nama na natjecanju blizu Pariza. Imao je tako lijep
ton, prvi put da sam ¢uo tako lijep zvuk gitare. I prvi
put kad sam ¢uo Judicaéla — tada sam i odlucio da
zelim studirati kod njega. Takoder me impresionirao
Marcin Dylla koji mi je postao inspiracija. Cuo sam
ga kad sam imao osamnaest godina, tada sam jako
puno vjezbao i trazio nacine kako spojiti tehniku i
glazbu. Njegov me koncert odusevio, zaboravio sam
da slusam gitaru i uopée se nisam zamarao analizom,
ve¢ sam samo slusao. Od drugih instrumenata mogao
bih dugo nabrajati, slusao sam puno glazbe i mnogi su
me umjetnici inspirirali, kao $to su pijanisti Murray
Perahia i Krystian Zimerman te violinist Gidon Kre-
mer, ali isto tako mogu dati primjer glazbenika ciji
ukus i interpretaciju ne volim — to je pijanist Lang
Lang. Danas sam viSe impresioniran skladateljima
nego interpretima, odnosno impresionira me glazba,
a ne njezina interpretacija.

Lukasz: Svi moji profesori, apsolutno. No, moram
re¢i da pokusavam uciti od svih i svirajuéi s divnim
glazbenicima naucio sam mnogo. Osim s orkestrima
svirao sam u raznim manjim ili ve¢im komornim sa-
stavima, s pjevacima i s razli¢itim instrumentalistima.
Od svakog sam naucio nesto o vodenju melodije, fra-
ziranju, pratnji, ma svemu.

Gdje pronalazite inspiraciju?

Gabriel: U prakti¢nom smislu rije¢i — u svom
iskustvu i znanju (iako opcenito imam osjecaj da
mi je znanje limitirano), koji mi omogucuju da
prilikom pristupanja novom djelu ve¢ imam ide-



ju. Katkad nadem poveznice izmedu glazbe koju
sviram i knjige koju sam procitao. Uvijek imam
veliku motivaciju za novo djelo, ali mislim da su
moje interpretacije bazirane na mom razumijeva-
nju glazbe i sustavnim idejama koje ¢u koristiti jer
u njih vjerujem.

Lukasz: Inspiriraju me odli¢ni glazbenici svojim
nastupima. Kad cujem nesto prelijepo, kad netko
izvodi glazbu na nezaboravan nacin, to me udini toli-
ko sretnim, napuni me energijom i jednostavno zelim
i ja svirati i prenositi svoje ideje drugima. Inspirira me
i moja obitelj, Zelim $to vise svirati kako bi oni imali
bolji Zivot.

Koje vam je glazbeno razdoblje najvise priraslo srcu?

Gabriel: Impresionizam. To je doba u kojem je Pa-
riz bio najdivniji grad, volio bih da sam zivio u to
vrijeme. Zacetak i razvoj impresionistickih skladate-
lja, utemeljenje francuske skladateljske $kole Nadie
Boulanger i tako dalje. Divota! Vjerojatno nije ni ne-
obi¢no da mi je to najdraze razdoblje s obzirom da me
Ravel toliko inspirirao da sam se zbog njega odlucio
baviti glazbom.

Lukasz: Volim sve vezano uz glazbu! Renesansu,
barok, klasi¢no razdoblje, hip-hop, rap, pop... No
najvise se osje¢am ,kao doma“ u djelima od klasike pa
sve do danasnje glazbe.

Kako se nosite s mnogobrojnim putovanjima?

Gabriel: Poznam mnogo ljudi koji putuju vise nego
ja. Ja zivim u Parizu, a radim u Amsterdamu i putu-
jem zbog koncerata, stoga nisam puno kod kude, ali
ne smeta mi to. Jedini mi je problem ostati u dobroj
formi, zbog koncerata i putovanja tesko je imati ure-
dan bioritam, pa se Cesto osje¢am nenaspavano. Za-
nimljivo, za koncert uvijek imam energiju, ali kasnije
sam umoran. Dok sam bio mladi, nisam se bas najbo-
lje snalazio pa sam znao i propustiti vlakove, avione ili
pak zaboraviti kupiti karte na vrijeme. Ali danas sam
poprili¢no organiziran i nemam takvih problema.

Imate li kakvih posebnih rituala za opustanje
prilikom stresnih i vrlo zaposlenih razdoblja?

Gabriel: Imam tehnike za vrlo kratka spavanja kako
bih povratio energiju, koje sam razvio tijekom godi-

na. S dvadeset godina imas energije za sve, ali nakon
tridesete se moramo poceti Stedjeti.

Lukasz: Nisam ljubitelj putovanja, ne volim bora-
viti po hotelima, dugo ¢ekati po aecrodromima i sli¢-
no. Ja sam hedonist, stoga kad putujem, pokusavam
putovanja udiniti manje groznima. Na primjer, ako
letim za SAD, pokusavam presjedati na londonskom
Heathrowu i trudim se namjestiti da moj let krece
s terminala broj 5 kako bih mogao jesti u restoranu
Gordona Ramsaya. Ili, na primjer, volim presjedati
u Becu jer tamo pak Jamie Oliver ima restoran. Ako
sam dulje vrijeme u nekom hotelu, pokusavam nadi
restorane kuhara kojima se divim i posje¢ujem ih. Vo-
lim dobru hranu!

Na gitari kojega graditelja svirate i zasto?

Gabriel: Od svoje osamnaeste godine sviram na
gitari australskoga graditelja Grega Smallmana koju
sam odabrao zbog velikih dinamickih moguénosti
i vrlo razlic¢itih zvukova koje mozete dobiti. Iako to
nije ono $to ljudi najées¢e govore o njegovim gitara-
ma. Prati ih reputacija da su samo glasne. Moj ukus
prema gitarama nije se razvio slusajudi gitariste iz po-
vijesti, ve¢ sluajudi druge instrumente i orkestre. Ova
mi gitara pruza najviSe mogucnosti za razlike u dina-
mikama i bojama, a i emotivno sam vezan uz nju jer
smo svasta prosli zajedno. Ali imam i drugih gitara, s
kvartetom sviram na gitari jednoga kanadskog gradi-
telja, zatim imam i nekoliko romanti¢nih gitara, kao
i nekoliko gitara koje sam osvojio na natjecanjima i
njih ¢esto posudujem studentima ako nemaju dobar
instrument.

Lukasz: Sviram na gitari Rossa Gutmeiera ve¢ dugi
niz godina. Smatram da radi ocaravajuce, prekrasne
instrumente. U zadnje vrijeme je sve popularniji,
mislim da nekoliko mladih hrvatskih gitarista tako-
der ima njegove gitare. Narucio sam i gitaru Juliana
Dammanna koju ¢u, nadam se, uskoro dobiti. Nisam
previSe vezan uz gitare, ne skupljam ih i tretiram ih
kao orude. Ne bih bio nesretan da se slomi, nabavio
bih drugu i to je to.

Suradujete li sa skladateljima i u kojoj mjeri?
Gabriel: Nedavno sam poceo raditi s raznim skla-

dateljima. Davno sam premijerno izveo koncert Ma-
reka Pasiecznyja. Nisam planirao naruciti skladbu



od njega, ali sam ¢uo koncert koji je napisao za Duo
Melis koji mi se jako svidio, te smo kasnije kroz raz-
govor odludili suradivati. Nedavno sam suradivao s
Atanasom Ourkouzounuvom, Sérgiom Assadom,
Orestisom Kalampalikisom, a sada Zelim suradivati sa
skladateljima koji nisu gitaristi. S kvartetom smo veé¢
poceli suradnju s Karolom Beffom, a trenutno radim
na novim djelima s mladim skladateljima, mahom
prijateljima: Julesom Mattonom, Camilleom Pépi-
nom, Matthieuom Stefanellijem. Svi su oni moja ge-
neracija. Kad razmisljam o stvarateljima glazbe koju
mi danas sviramo, automatski pomislim na Andrésa
Segoviju i Juliana Breama, koji su narudivali skladbe
od ljudi iz svojeg okruzenja. To je neki smjer u ko-
jem ja zelim i¢i. Zajedno sa svojim prijateljima stva-
rati novu glazbu i nadati se da ¢e od svega $to radimo
barem nesto ostati $to ¢e biti kvalitetno i zadrzati se u
budu¢nosti. Lako mi je raditi sa spomenutim sklada-
teljima jer smo prijatelji, jer smo sli¢nih godina, lako
komuniciramo. Suradnju s njima pomalo dozivlja-
vam i kao misiju, jer je pitanje bi li ti skladatelji inace
napisali djelo za gitaru. Uzmite na primjer Ginasteru
ili Brittena, koji su napisali samo po jedno djelo za
gitaru i to zato $to su upoznali nekoga tko ih je na to
potaknuo.

Lukasz: Da, stalno radim sa skladateljima, kon-
stantno narucujem nova djela, trudim se uspostaviti
kontakt sa skladateljima do kojih je tesko doci. Moj
zivotni cilj je pomo¢i u stvaranju $to vise repertoara za
gitaru. Svjestan sam da vecina tih djela neée prezivjeti
dulje vrijeme, ali svaki dan budim se s nadom da ¢e
nekoliko njih ipak ostati u repertoaru i postati vazno
u budu¢nosti.

Prema kojim parametrima slazete program?

Gabriel: Prvenstveno zelim da mi program re-
citala bude raznovrstan. Pod time ne mislim na
kronolosku raznovrsnost, odnosno podjelu po sto-
lje¢ima, ve¢ na djela razlicitih karaktera i emocija.
Mislim da raznovrsne emocije, poput srece, tuge,
uzbudenja, obogacuju recital. Takoder u program
pokusavam uvrstiti barem jedno popularno djelo,
odnosno ono za koje mislim da ga ve¢ina ljudi zna
otprije. Smatram da moramo uzeti u obzir i onaj
dio publike koji nisu glazbenici ili gitaristi, Zelim
svirati koncert i za njih. Ako na tom koncertu ¢uju
jedno djelo koje im je poznato, ono ¢e im pribliziti
gitaru i nadam se da ¢e ih to potaknuti da je dublje

O

istrazuju, da posjecuju vise gitaristickih koncera-
ta. Zatim, u program svakako uvrstim i jedno vrlo
virtuozno djelo jer mislim da publika voli vidjeti
sviraca koji svira s lako¢om, meko¢om, radi nesto
$to ne moze puno ljudi. Takoder, trudim se uvrsti-
ti neko novonastalo djelo, bilo da je napisano za
mene ili da je nedavno nastalo, te jedno slozenije,
vece djelo od barem petnaestak minuta. Dakle, po-
kusavam kombinirati sve te aspekte, koji se mogu i
preklopiti, i to mi je glavna nit vodilja pri odabiru
programa za recital.

Eukasz: Pazljivo biram program. Zelim svirati ne-
$to u ¢emu znam da ¢e ljudi uzivati, $to je lako za
sluanje. Svaki program takoder treba sadrzavati nesto
virtuozno. Ponekad sami organizatori traze odredena
djela, na primjer Cesto me pitaju da sviram jednu od
Rossiniana. Za mene je najbitnije da sviram dobru,
kvalitetnu glazbu. Tesko ¢ete u mom repertoaru cuti
nesto $to nije napisao pravi skladatelj. Trudim se svi-
rati samo najbolja djela koja gitara ima za ponuditi.

Svirate i komornu glazbu. Sto biste rekli, koje su
koristi od sviranja u komornim sastavima, kako je
vama kao interpretima skupno muziciranje pomo-
glo u razvoju te koja je vasa najdraza kombinacija
instrumenata?

Gabriel: Sviram u gitarskom kvartetu Eclisses s ko-
jim takoder imam karijeru. Znam da kvarteti nisu bas
popularni na festivalima, ali mi imamo puno konce-
rata po Francuskoj, snimamo nosace zvuka, za radio
itd. To mi je vrlo vazan projekt iz dva velika razloga:
sviram sa svojim najboljim prijateljima s kojima osim
prijateljstva dijelim i ljubav prema glazbi i zajednic-
kom muziciranju. Drugi je ¢injenica da jako volim
raditi obrade — $to sam takoder studirao. To mi omo-
gucava izvedbu djela koja je gotovo nemoguce izvesti
na jednoj gitari, barem ne u kvaliteti koju zasluzuju.
Osim kvarteta povremeno radim projekte s razlicitim
ljudima i instrumentima. Trenutno sviram dosta kon-
cerata s jednom mezzosopranisticom, a rado se oda-
zovem kad me netko pozove da sviramo zajedno jer
volim raditi na glazbi s nekim, dijeliti ideje, vidjeti
kolege kroz cijeli proces vjezbanja i priprema za kon-
cert i mozda i nauditi nesto novo, a na pozornici se
uvijek osje¢am jo$ dodatno inspirirano svirajuéi uz
kolege. Mislim da je sviranje komorne glazbe i surad-
nja s drugim glazbenicima bitna za glazbenikov ra-
zvoj, a nije losa ni za razbijanje monotonije vlastitih



misli i muzickih ideja. Lijepo je dijeliti i lijepo je rasti
kroz razlicita iskustva i vrlo je inspirativno ne samo
iz glazbenog aspekta ve¢ i onog ljudskog. Sto se tice
pitanja koja mi je najdraza kombinacija instrumenata
— gitaristicki kvartet, naravno (smijeh)!

Lukasz: Da, sviram puno komorne glazbe i ona je
vrlo vazan dio mog Zivota. Smatram da se ne mozete
zvati glazbenikom ako ne svirate i komornu glazbu.
To je moje misljenje, znam da je tvrdo, ali zaista vjeru-
jem u to. Koristi su beskrajne, stvarati glazbu s kolega-
ma stvarno je nesto posebno, pogotovo ako su odli¢ni
glazbenici. Kroz komornu imate priliku svirati glazbu
koju ne biste mogli svirati solo, udite jo$ vise paziti na
ritam, razvijate osjecaj za vrijeme i metriku, vibrato,
ma sve! Sve to naucite puno bolje svirajudi s drugima
nego sam sa sobom.

Obrazovanje u inozemstvu — mislite li da je bitno
za mladu osobu da se skoluje izvan svoje domovine
i koja su vasa iskustva?

Gabriel: Roden u Parizu, odrastao u Parizu, skolo-
vao se u Parizu. Svi biste trebali do¢i u Pariz (smijeh)!

Lukasz: Mislim da je obrazovanje u inozemstvu
izrazito vazno. Nemojte ostajati samo u svojoj Zemlji,
putujte u druge zemlje, druge gradove, putujte i ucite
od razlicitih profesora, raznih glazbenika, upoznajte
ljude i druge kulture. Zaista vjerujem da nas puto-
vanja i upoznavanje drugih kultura obogacuju i ¢ine
boljom osobom.

Recite nam svoje misljenje o natjecanjima. Koli-
ko su ona vazna za pocetni razvoj karijere odnosno
popularnosti?

Gabriel: Mislim da su natjecanja odlican nacin
za stvaranje gitaristicke zajednice. Natjecanja privu-
ku puno mladih gitarista, u ocjenjivackim sudovima
sjede etablirani glazbenici, nerijetko natjecanja budu
u sklopu festivala pa onda imate i koncerte, nekad i
majstorske tecajeve. Sve to okuplja velik broj gitari-
sta i stvara veze izmedu njih. Veéinu svojih prijate-
lja gitarista izvan Francuske upoznao sam upravo na
natjecanjima. Ipak, moram naglasiti da ona ne ¢ine
karijeru. Natjecanja su tu da pokazete $to radite, a ka-
rijera je dugotrajna. Karijera znaci da si obrazovan,
da si umjetnik, da ima$ prirodnu osje¢ajnost kojom
na neki na¢in moze$ dotaknuti publiku kroz sviranje.

Lukasz: Natjecanja su vrlo vazna i razumijem
mlade ljude koji se zele natjecati. U danasnje vri-
jeme natjecanja pomazu u smislu koncertnih anga-
zmana, a dobro je imati i rok do kada nesto mora
biti spremno. Problem s natjecanjima je ako bi-
rate program prema njima. Natjecanje nikada ne
bi trebalo biti cilj ve¢ alat za postizanje onoga $to
zelite biti. Ako Zelite vjezbati, idite na natjecanja;
ako vam treba neki ciljni datum da pripremite neki
program, idite na natjecanja... Ali moramo zapam-
titi da oni koji su na vrhu glazbenog svijeta nisu
nuzno pobjedivali na natjecanjima. Neki, naravno,
jesu, ali neki se nikad nisu pojavili na natjecanju.
Nema jedinstvenog pravila.

Sto mislite, $to je najvise doprinijelo razvoju va-
$ih karijera?

Gabriel: U pocetku su mi natjecanja omogudila po-
zive za koncerte. Ne mislim da je to nuzan put za sva-
koga, ali meni je bio najlaksi. No, takoder smatram da
samo osvajanje natjecanja nista ne garantira u smislu
karijere. Nakon tih pocetnih poziva koji su najcesée
dio nagrade, svatko je odgovoran sam za sebe. Sma-
tram da je bitno da se svaki koncert tretira kao zadnji
i kao najbitniji, nebitno svirate li na nekom velikom
festivalu ili u nekom malom gradicu za koji nitko nije
¢uo. Za mene ne postoji ,mali koncert“. Ponekad su
mi upravo takvi puno doprinijeli daljnjem razvoju
karijere.

Lukasz: Ne volim zvati svoj glazbeni put karijerom,
nikad o tome nisam razmisljao kao o karijeri. Ja sam
iSao tezim putem, nisam i$ao po natjecanjima veé
sam zZelio stvarati glazbu, svirati, upoznavati ljude s
kojima mogu svirati. Imao sam sre¢e upoznati puno
divnih ljudi koji su mi pomogli da dodem do prediv-
nih mjesta i koncertnih publika. Jako mi je tesko re¢i
kako planirati glazbenu karijeru. Mislim da morate
biti posebni, nuditi ono $to drugi ne nude, morate
vjerovati u sebe i pronadi svoj jezik. Ne pokusavajte
kopirati druge, ne pokusavajte biti netko tko niste.
Budite samo svoji, jedinstveni.

Koliko su bitne samopromocija i online prisut-
nost?

Gabriel: Rekao bih da je to postao jedini nadin.
Tko danas gleda televiziju, ¢ita novine ili ¢asopise?
Ljudi jako puno vremena provode na svojim mobite-



lima i sve se odvija on/ine. To je novi svijet, ali meni se
svida $to je u tom novom svijetu bitan talent, original-
nost. Da biste bili uspjes$ni na drustvenim mrezama,
ne morate uvjeriti menadzera ve¢ morate dotaknuti
ljude. Takav direktan put izmedu umjetnika i publike
na neki je nadin odlican. S druge strane, zabrinjava
me $to drustvene mreze omogucavaju i nekakvu laz-
nost; realnost glazbe je na koncertu (uzivo), a ne na
drustvenim mrezama. Netko moze staviti divne slike,
napraviti odli¢na videa s dobrim kamerama, inZenje-
rom zvuka i tako dalje, a onda na koncertu budete ra-
zolarani jer ne Cujete umjetnika. To je nova postavka
zivota koju smo ve¢ prihvatili.

Lukasz: Jako vazne. U¢im o tome od prominentnih
ljudi i svjetskih glazbenika. Budimo iskreni — cijela
glazbena industrija je sada on/ine, a drustvene mreze
najvaznija su platforma za promociju i dopiranje do
slusatelja.

Kako se u danasnjem svijetu probiti na sceni bez
pobjede na velikim natjecanjima? Mislite li da je
to mogucde?

Gabriel: Naravno da je moguce. Mnogi moji fran-
cuski prijatelji, mozda ne gitaristi, imaju karijere i bez
pobjeda na velikim natjecanjima. U gitaristickom svi-
jetu imamo odli¢an primjer — Lukasz Kuropaczewski!
Odli¢an gitarist, umjetnik, svira s mnogim dobrim
glazbenicima, narucuje nova djela, ima pravu karijeru
— a bez natjecanja. Sve je mogude, ne znam je li uvijek
moguce, ali mogucde je.

Lukasz: Mislim da je ovo tesko pitanje. Budimo
iskreni — morate imati sreée; upoznati prave ljude,
biti na pravom mjestu u pravo vrijeme. Trebate imati
jaku osobnost i vrlo jasnu viziju o tome kako cete se
ponasati, odijevati, birati program i suradivati s dru-
gima. Morate biti profesionalni i ljudi moraju znati
da mogu racunati na vas. Ako vas nazovu u srijedu
da u subotu navecer svirate Concierto de Aranjuez —
morate to mo¢i odraditi. Onda vas zovu ponovno.
Natjecanja su odli¢na ako ih tretirate kao rok za pri-
premu. Popnete se na pozornicu, date sve od sebe i
zaboravite na ostalo. Ja zapravo ne vjerujem u to da ée
vam gitaristicka natjecanja dati pravu glazbenu karije-
ru. Na svijetu postoje stotine pobjednika natjecanja,
a vrlo malo zanimljivih glazbenika, nazalost. Dakle,
ne vjerujem u natjecanja, samo Uu taj proces pripreme
koji nam ona pruzaju.

Sto mislite, koliko je bitno imati profesora koji
ée vas i promovirati, a ne samo podudavati?

Gabriel: Mislim da to ponekad moze pomodi za
pokoji koncert, profesori ¢esto imaju puno kontakata.
Ali dugoro¢no morate ra¢unati sami na sebe. Profesor
nije tu da vam pomogne s promocijom ve¢ da vas na-
udi i da vam pomogne da postanete umjetnik.

Lukasz: Mislim da profesori moraju biti puni po-
drske i pomo¢i vam. No, mislim da nije toliko bitno
da vam dogovaraju koncerte i sli¢no, ve¢ da vas nauce.
Postoji izreka: Ako covjeku das ribu, nabranit ées ga za
jedan dan. Ako ga naulis uloviti ribu, nahranit ées ga
za cijeli Zivor. Odlic¢an ucitelj naudit ée vas loviti ribu.
Naucit ¢e vas kako da donosite odluke od glazbenih
do karijernih, pokazat ¢e vam kako birati program,
kako vjezbati, kako uditi. To su stvari koje profesori
trebaju imati. Promocija je lov u mutnom jer je tesko
biti objektivan. Bitno je nauiti studente, dati im svoj
maksimum i pripremiti ih za daljnji glazbeni Zivot.
Naravno, uz uéenje studentima je potrebna i podrska,
koju ja svojim studentima dajem koliko god mogu.

U stasanju mladoga gitarista, koje su koristi, a
koje mane mnogobrojnih majstorskih tecajeva?

Gabriel: Mislim da je bitno redovito i¢i na festivale
i mislim da je jako bitno da ne idete samo po gitari-
stickim festivalima i koncertima nego i na sve ostale
koncerte koje imate priliku posjetiti. Ne mozete na-
uciti gitaru slusajué¢i samo gitaru. Takoder, dobro je
aktivno sudjelovati na majstorskim te¢ajevima, ali mi-
slim da je jako korisno slusati i tude satove te pritom
pisati biljeske. Kad ste svira¢, naj¢esée zapamtite samo
nekoliko izre¢enih detalja, tesko je sagledati cijelu sli-
ku jer ste okupirani vlastitim sviranjem, a uvijek se
upletu i emocije kad sviramo pred nekim komu se
divimo. Ponekad se ¢ak dogada i da krivo shvatimo
ili krivo zapamtimo ono $to nam je receno. Kao pro-
matrac ste opusteniji i mozete puno vise toga nauciti
te bih uvijek preporucio da uz aktivno sudjelovanje
studenti odslusaju sve satove. Ukoliko netko ide na
mnogo satova kod razli¢itih ljudi, moze ponekad do¢i
do zbunjenosti, pogotovo kod mladih gitarista, no oni
imaju svoga glavnog profesora koji ¢e ih voditi kroz
taj put i kojem trebaju potpuno vjerovati. Uostalom,
¢ini mi se besmisleno i¢i k petnaestorici ljudi s istim
djelom. Ali svakako smatram da su majstorski teca-
jevi prepuni koristi za mlade ljude. Uvijek je dobro



istrazivati, ¢uti nove stvari pa ¢ak i opre¢na misljenja i
ukuse — sve nas to gradi.

Lukasz: Majstorski tecajevi su izuzetno vazni i tre-
bali biste pohadati $to je moguce vise satova kod $to
vise ljudi. Odaberite ljude koje cijenite, kojima se di-
vite i od kojih mislite da mozete uditi. Iskoristite sva-
ku moguénost za uéenje! Cak i kad mislite da nemate
$to za nauditi — uvijek imate. Uvijek. Iz svega u Zivotu.

Volite li poducavati?

Gabriel: Uzivam u poducavanju i ono je bitan dio
mog Zivota. Drago mi je kad vidim da moji savjeti
pomazu drugima u napretku i volim pratiti studente
kako se razvijaju. Kao glazbeniku iznimno mi je drago
vidjeti da ono $to mislim i ono u $to évrsto vjerujem
funkcionira i kod drugih ljudi, a ne samo kod mene.
Volim i te odnose sa studentima, nekad moram biti
pun podrske, a nekad ih moram izazivati. Pedagog
mora pratiti studente i pruzati im ono Sto trebaju u
datom trenutku. Sam pojam vodenja klase mi je ne-
sto divno, okupljanje mladih ljudi koji dolaze s raznih
strana i stvaraju prijateljstva, uce zajedno, muziciraju,
razvijaju se zajedno. Mislim da to stvara veze izmedu
nas na duge staze. Takoder uzivam u tome $to studen-
ti sviraju puno razli¢itih djela i nekako se osje¢am zZiv
radedi stalno na razli¢itim komadima. Nekad donesu
i djela koja ne poznajem pa zajedno prolazimo kroz
proces otkrivanja glazbe.

Lukasz: Da, jako volim poducavati!!!
Koje su vam glavne niti vodilje u poducavanju?

Gabriel: Ovisi o tome koliko je student samosta-
lan. Obi¢no u pocetku studenti zaista trebaju pro-
fesora da ih vodi, ali Zelim da po zavrietku studija
budu vrlo samostalni. Zelim da znaju kako odabrati
djela, kako vjezbati, istrazivati, kako prona¢i prave
ideje, Zelim da izadu kao umjetnici. Umjetnici koji
posje¢uju koncerte, koji vole pric¢ati o umjetnosti,
koji vole stvarati umjetnost. Konkretno, na nastavi
imam puno zahtjeva za svoje studente, pomno pra-
tim $to rade i trazim od njih potpunu posveéenost.
Drzim i grupne satove na kojima se posvecujemo
tehnici, Zelim im usustavljivati vjezbanje i tehnicki
napredak. Zelim ih nauditi da postoji vise aspekata
vjezbanja djela i da ¢ak ni odredeno djelo ne vjez-
baju stalno na isti nac¢in. Vjezbanjem tehnike ne
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vjezbamo samo prste, ne unaprjedujemo samo svo-
je tehnicko umijeée sviranja ve¢ i svoj um i svoje
usi. U konaénici zelim da postanu uditelji samima
sebi i da postanu svjesni svojih kvaliteta te da ra-
zlu¢e pomocu kojih kvaliteta mogu uvjeriti druge
ljude u ono $to rade.

Lukasz: Ve¢ sam u nekom prethodnom odgovoru
rekao $to mislim o ulozi profesora i to je ono $to se ja
trudim primijeniti. Poku$avam nauditi studente kako
uciti, kako biti samostalan, istrazivati i napredovati.
Najsretniji sam kada mi student dode na sat postavivsi
djelo sam, bez moje pomodi.

Kako pripremate studente za natjecanje?

Gabriel: Studenti se sami pripremaju za natjeca-
nja (smijeh), ne mogu vjezbati umjesto njih. Po-
kusam im objasniti da ne mogu pripremati djela
u zadnji ¢as, da nema uzitka u sviranju ako su jos
nesigurni s prstometima ili memorijom, u tome
nema nic¢eg umjetni¢kog. Uvijek se nadam da ¢ce
student biti spreman za natjecanje ili koncert ba-
rem petnaest dana ranije. Pogotovo za natjecanja
jer ona ponekad vezu dodatan negativan pritisak,
stoga moraju biti zaista spremni.

Lukasz: Nastojim osigurati da sviraju gitaru kao
pravi glazbenici i da produciraju najljepsu glazbu. To
je sve sto mozemo. Ne vjerujem u psiholosku pripre-
mu, mislim da se za to nikad zapravo ne moze$ pri-
premiti. Jednostavno se ne treba previse optereivati,
ne smijete razmisljati kao da ¢e biti smak svijeta ako
se nesto dogodi. Tretirajte natjecanje kao vjezbu, ne
ovisi vam zivot o tome. Natjecanje je nebitno, nije to
operacija o kojoj vam ovisi Zivot.

Par korisnih savjeta za mladoga gitarista koji je
upravo odlucio da je gitara njegov Zivotni poziv?

Gabriel: Prvo — idite na razne koncerte! Uzmite
od njih $to vam se svida i ono $to vam se ne svida
te analizirajte to. Ne u smislu kritiziranja sviraca,
ve¢ pokusajte pronadi kvalitete koje vam se svidaju
i koje biste htjeli i sami razviti, ili pak stvari koje
vam se ne svidaju a koje i sami radite. Mislim da
je bitno da analizirate ono $to lujete, sve aspek-
te necije umjetnosti muziciranja. Zatim, naravno,
puno vjezbajte. Ispravno ponavljanje ¢ini nas bo-
ljim glazbenicima i klju¢ je naseg napretka. Trebate



promisljeno i redovito raditi, paziti da ste prilikom
vjezbanja uvijek opusteni, ne samo fizicki nego i
mentalno. Tesko je razviti umjetnost ako imate

sumnje ili napetost u tijelu. Ja vjerujem da su um
i tijelo povezani, i da je bitno da se osoba osje¢a
dobro u oba segmenta.

Lukasz: Moj glavni savjet bi bio da nastojite biti
nesto viSe, a ne samo gitarist. Stremite tome da bu-
dete glazbenik koji svira gitaru. Znam da ovo zvudi
poput praznih rijeci, ali mislim da je vrlo bitno da
¢ovjek prvenstveno voli glazbu te da onda gitaru ko-
risti kao medij za njezino produciranje. Nemojte i¢i
na YouTube i slusati samo druge gitariste kako sviraju
gitaristicki repertoar. Odmaknite se od same gitare,
zaronite u svijet glazbe.

Za kraj nekoliko blic pitanja.

- Karbon ili najlon?

Gabriel: Karbon.

Fukasz: Karbon. Trebam mo¢, trebam volumen.
Vjerujem da svi to trebamo.

- Dwostruka ili jednostruka (tradicionalna) gornja
ploéa?

Gabriel: Jednostruka.

Lukasz: Za koncerte — dvostruka.

- Sor ili Giuliani?

Gabriel: Uh, tesko je to reéi. Donedavno sam bio
apsolutni pobornik Sora, no posljednjih sam dana
puno slusao Giulianija i trenutno ga preferiram. Sto-
ga je moj odgovor: opéenito Sor, ali danas Giuliani.

Lukasz: Sor, ali volim svirati i Giulianija koji je
$armantan i ljudi ga vole — a mi sviramo za ljude, za-
pamtite to.




- Brouwer ili Villa-Lobos?
Gabriel: Villa-Lobos.
Lukasz: Villa-Lobos.

- Barok ili 20. stoljece?
Gabriel: 20. stoljece.
Lukasz: Apsolutno 20. stoljece.

- CD ili Deezer?
Gabriel: CD.
Lukasz: CD!

- Rukopis ili uredeno izdanje?
Gabriel: Rukopis.

Lukasz: Ovisi tko je uredio.

- Tebnicka savrsenost ili muzikalnost?

Gabriel: Sljedece pitanje (smijeh)!
Lukasz: Oboje, apsolutno oboje.

- Solisticki ili komorni nastup?
Gabriel: Oboje.
Lukasz: Oboje.

- Desna ili lijeva ruka?
Gabriel: Lijeva, jer sam ljevak (smijeh)!
Lukasz: Obje, plus srce i inteligencija.

- Palacinke s Nutellom ili marmeladom?

Gabriel: S Nutellom.

Fukasz: Uzet ¢u Nutellu s bananama, marmeladu s
prstohvatom Secera u prahu i $lagom te ¢asu traminca.

Hvala!
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Lovro Peretic

Drzanje gitarista | pokreti kod

sviranja (1. dio)

Kad pocinjemo uditi svirati gitaru, u¢imo kako sjediti
tijekom sviranja, kako drzati gitaru, kako postaviti lijevu i
desnu ruku te kako koristiti prste lijeve i desne ruke. Udi-
telji koji nas tomu poducavaju najées¢e obave dobar posao
i tako postavimo temelje za daljnji rad i napredak. Narav-
no, tijekom daljnjeg ucenja i uvjezbavanja novih pokreta i
tehnika sviranja Cesto i sami dolazimo do novih rjesenja za
razne probleme s kojima se susre¢emo. Tako izgradujemo
i unaprjedujemo svoju tehniku, no u kojoj mjeri zapravo
preispitujemo svoj stav kod sviranja i pokrete koje izvodi-
mo?

Gotovo svaki gitarist kojeg poznajem imao je barem jed-
nom tijekom sviracke karijere neku vrstu povrede, a puno
ih je imalo ozbiljne i dugotrajne ozljede koje su ih sprje-
¢avale u vjezbanju i sviranju. To i ne ¢udi s obzirom na to
da mnogi svakodnevno vjezbaju vise sati, $to je iznimno
naporno za tijelo.

Stoga, $to mozemo napraviti po pitanju prevencije ozlje-
da? Prvo, mozemo slusati svoje tijelo, napraviti pauzu ¢im
osjetimo napetost ili bol u ruci, ustati i kratko prosetati
¢im osjetimo ukodenost u ledima i vratu te blago istegnuti
misi¢e koji su radili tijekom vjeZbanja. Cesto se zadubimo
u rad te ne primijetimo na vrijeme pojavu boli ili ukode-
nosti. Stoga je dobro postaviti podsjetnik za predah kako
ne bismo morali o tome posebno razmisljati (na primjer,
svakih 45 minuta mozemo napraviti predah od 5 minuta).
Tako se u potpunosti mozemo posvetiti vjezbanju. Drugo,
mozemo nastojati biti $to ucinkovitiji i tako smanjiti vri-
jeme vjezbanja. To Cesto samo po sebi nije dovoljno zbog
velike kolic¢ine posla, ¢ak i uz najvisu moguéu udinkovitost.
Tre¢e, mozemo preispitati i optimizirati drzanje i pokrete
pri vjezbanju. Upravo je o tome rije¢ u nastavku teksta.
Ako su nelagoda i bol u vjezbanju ulestali, vjerojatno po-
stoji prostor za napredak u nadinu vjezbanja. Svaki misi¢ u
tijelu ima svoju jasno predodredenu funkciju. Zato upotre-
bom pogresnih misi¢a za odredene pokrete ili u odredenoj
funkciji drzanja ne ostvarujemo puni potencijal tijela, a to
se odrazava na brzinu i preciznost pokreta. Osim toga, ne-
adekvatnim kori$tenjem misi¢a neravnomjerno opterecuje-

mo lokomotorni sustav te dolazi do prilagodbe naseg tijela

u nastojanju da pronade nove nacine za izvodenje pokreta
ili za odrzavanje polozaja tijela. Takve prilagodbe su lose
jer misiéi koji su zaduZeni za odredene pokrete obavljaju
zada¢u drugih miSica, $to smanjuje kvalitetu pokreta i trosi
vise energije. Takoder, s obzirom na to da su ti misi¢i dobili
novu zadau, ne¢e modi neometano obavljati pokret za koji
su namijenjeni te ¢e do¢i do nove prilagodbe tijela. Na taj
nacin neravnomjerno optereCujemo tijelo, dolazi do opée
napetosti, $to utjece i na kvalitetu tona, te izaziva znatno
brze umaranje misi¢a te dugoro¢no pojavu bolnih sindro-
ma.

O temi pokreta i drzanja glazbenika ucio sam tijekom
studija na Ecole Supérieure Musique et Danse Hauts-de-
France u Lilleu u sklopu istoimenoga kolegija koji je vodila
fizioterapeutkinja Marie-Christine Mathieu!. Ona je svoja
predavanja osmislila posebno za glazbenike na temelju du-
gogodi$njeg proucavanja problema kod sviranja raznih in-
strumenata te rada s glazbenicima. Bio sam ugodno iznena-
den kvalitetom predavanja i time $to sam mogao direktno
primijeniti znanje i vidio sjajne rezultate. Ideja predavanja
je nauditi osnove fizioloskih i kinezioloskih koncepata te
pozadinu procesa koji se odvijaju pri sviranju kako bismo
to znanje mogli primijeniti u vjezbanju. U ovom dijelu
tema ¢e biti drzanje, odnosno polozaj tijela pri sviranju,
a u sljede¢em ¢e fokus biti na pokretima, odnosno kako
koristiti ruke, Sake i prste. Proucavanje tih tema meni je

bilo izuzetno korisno te se toplo nadam da ¢e biti i vama.

Osnovni polozaj, Cvrsta tocka i dvije vrste
misica

Prije nego $to krenemo na primjenu, malo teorije i poj-
mova. Ono $to nam je prvi i osnovni cilj u traZenju opti-
malnog polozaja tijela je naci osnovni (pocetni) polozaj koji
sluzi kao polazna tocka za izvodenje zamisljenih pokreta.
To je polozaj iz kojega izvodimo sve pokrete koje zami-

1 Marie-Christine Mathieu napisala je knjigu na temu pokreta i
drZanja glazbenika:

Mathieu, Marie-Christine; Playoust, Benoit: Gestes et postures
du musicien: réconcilier le corps et l'instrument, Saint-Ismier,
Format, 2004.



slimo i u koji se po zavrSetku pokreta vracamo. Osnovni
polozaj je lo§ kada ne dopusta slobodu pokreta i ako za
njegovo odrzavanje koristimo neadekvatne misice. S druge
strane, on je kvalitetan ako omoguduje jednostavno i efi-
kasno izvodenje zamisljenih pokreta. Za postizanje dobrog
osnovnog polozaja, tijelo koristi gravitaciju na nacin da su
sve sile koje djeluju na njega uravnotezene tako da projek-
cija centra mase na tlo uvijek pada u srediste povrsine na
koju se oslanjamo. Takav polozaj omogucuje ravnotezu u
misi¢énom tonusu? i dobru pokretljivost.

Osim pronalaska dobrog osnovnog polozaja, treba raz-
misliti o u¢inkovitosti pokreta i o sastavnicama stvaranja
pokreta. Uzmimo kao primjer da treba lijepo i pravilno
odrezati krisku kruha. Ako pokusamo rezati kruh koriste-
¢i samo jednu ruku, ne¢emo ga modi lijepo izrezati jer ga
ne¢emo modi zadrzati na jednom mjestu $to ¢e nam uve-
like otezati posao. Ako ga nekim predmetom fiksiramo i
pokusamo ponovno, taj nam predmet sluzi kao &vrsta tod-
ka za pokret te ¢emo dobiti bolji rezultat, ali i dalje losiji
nego kada koristimo dvije ruke. Kada koristimo dvije ruke,
dobit ¢emo najbolji rezultat jer ée ruka koja drzi kruh po-
sluziti kao prilagodljiva ¢vrsta tocka. Ljudski mozak moze
automatizirati koordinaciju dviju ruka jednom kada nauci
proces koordiniranog rada ruku te nam na taj nacin omo-
gucuje da konstruiramo prilagodljivu ¢vrstu tocku. Opée
pravilo bi bilo da je za sve pokrete potrebna ¢vrsta tocka,
pa tako i u sviranju. Kako bismo $to bolje izvodili pokrete,
uvijek treba osvijestiti ¢vrstu tocku, odnosno vise ¢vrstih
to¢aka kod slozenijih pokreta. Takoder treba obratiti po-
zornost na prilagodljivost &vrstih toc¢aka. Na primjer, ako
pokusamo odrZavati ravnotezu na jednoj nozi, ta noga
mora ostati prilagodljiva. Ako su njeni zglobovi ukoceni i
nepokretni, nema prilagodljivosti. Da bi bila stabilna, noga
na tlu mora biti pokretna na razini gleznja, koljena i kuko-
va. Taj fenomen se cijelo vrijeme primjenjuje i na pokrete
u sviranju, stoga je potrebno pronadi dobro mjesto ¢vrstih
toc¢aka s dobrom prilagodljivos¢u.

Da bismo jasnije razumjeli kako misi¢e u nasem tijelu
koristiti u funkciji drzanja i pokreta, treba razumjeti kako
oni funkcioniraju. Postoje dvije razli¢ite vrste misi¢a: po-
sturalni i dinamicki.

Posturalni misiéi su kratki, nalaze se dublje u tijelu (uz
neke iznimke kao $to su trbusni misi¢i koji su na povrsini),
ranja jer rade s manje snage i sa slabijim kontrakcijama.
Uglavnom su smjesteni uz kraljeznicu, u zdjeli¢cnom i rame-
nom pojasu, no i u ekstremitetima. To su misi¢i koji daju

2 Misicni tonus je nevoljna djelomi¢na, povremena ili stalna,
napetost miSi¢nih vlakana koja kontrakcijom razli¢itih miSiénih
masa omogucuje odredeni polozaj tijela (ili dijela tijela).

fiksnu tocku pokretu. Na primjer, mali posturalni misi¢i u
Saci sluze kao fiksna tocka za precizno pokretanje prstiju.
Kraljezni¢na os puna je posturalnih misic¢a koji omoguduju
svakom kraljesku da se precizno kre¢e u odnosu na druge
kraljeske. U kontekstu pokreta, posturalni misi¢i kreiraju
sustav prilagodljivih fiksnih tocaka koje omoguéuju da di-
namicki misiéi izvode pokrete.

Dinamicki misi¢i su dugi i spojeni s kosti pomo¢u tetiva,
nalazimo ih na povrsini tijela, manje su izdrzljivi, no snaz-
niji. Optimalno trajanje njihove kontrakcije ogranic¢eno je
na otprilike $est sekundi. Kontrakcije dulje od toga zahti-
jevaju znatno viSe odmora i u¢inkovitost misica tada brzo
opada. Dinamicki misi¢i funkcioniraju u paru agonist/an-
tagonist — to je sustav koji omogucava te¢no izmjenjivanje
pokreta, a upravljanje tonusom tih misi¢a automatizirano
je u nasem mozgu na nacin da se antagonist opusta dok se
agonist kontrahira (i obratno) kako bi omogudio te¢nost i
ekonomicnost kretnje. Drugim rijec¢ima, za svaki misi¢ koji
izvodi odredeni pokret postoji misi¢ koji omoguéuje supro-
tan pokret, npr. troglavi nadlakti¢ni mii¢ pruza podlakti-
cu dok ju dvoglavi nadlakti¢ni misi¢ savija. Kod sviranja,
najocitiji primjer su misi¢i koji sudjeluju pri trzanju Zice
— agonist savija prst, dok ga antagonist pruza.

Svirati opusteno

Vrlo se ¢esto moze ¢uti kako treba svirati opusteno, ali
$to to zapravo podrazumijeva? Ulitelj na nastavi nerijet-
ko kaze uceniku da se opusti tijekom sviranja, no takva je
uputa vrlo zbunjujuca jer kad smo opusteni, ne mozemo
biti aktivni. Ono na $to se zapravo misli je da pri izvedbi
zamisljenog pokreta treba koristiti samo one miSice koji su
potrebni za njegovo izvr$avanje, a sve ostale suvisne kon-
trakcije treba eliminirati. Kako bismo postigli ekonomié-
nost pokreta, bitno je koristiti odredeni misi¢ni tonus na
odredenom mjestu u odredenom trenutku, tj. pogoditi po-
treban intenzitet, mjesto i vrijeme. Na taj je na¢in mogude
svirati dulje bez prekomjernog optereéenja dijelova tijela.

Kod pokreta u sviranju moramo ostvariti ¢vrstu tocku
upotrebom posturalnih misi¢a te kretnje vrsiti dinamickim
misi¢ima koji se automatski koordiniraju kako bi omogu-
¢ili te¢nost pokreta. Optimalno trajanje kontrakeije dina-
mickog miSi¢a je do oko $est sekundi, nakon toga mu je za
potpuni odmor potrebno otprilike onoliko koliko je i ra-
dio. Za dulje kontrakcije, vrijeme potrebno za odmor znat-
no se povecava u odnosu na vrijeme trajanja kontrakcije.
Stoga je zadrzavanje tijela u fiksnom polozaju uz upotrebu
dinamickih mii¢a izuzetno naporno. Puno je lak$e poma-
knuti, odnosno premjestiti neki predmet nego ga drzati u
staticnom polozaju. Iz tih razloga kad koristimo dinamicke

misi¢e u posturalnoj funkciji znatno narugavamo udinko-



vitost pokreta jer se ti mi$i¢i brzo umaraju te na taj nacin
djeluju na ostale misic¢e u kinetickom lancu i dolazi do toga
da prestajemo ,svirati opusteno®. Ako miSicu nedostaje
vremena za odmor, on se trajno skra¢uje te takvo skradiva-
nje moze postati patogeno (kontraktura). Razumijevanjem
ovih osnovnih funkcija mi$i¢énog sustava mozemo logi¢no
djelovati u vjezbanju i time znatno poboljsati preciznost i
brzinu pokreta (a samim time i ton) te sprijeciti ozljede.

Pravilno drzanje tijela i uloga zdjelice

Popularna ideja pravilnog drzanja je da se treba isprsiti,
uspraviti i izravnati leda, no pravilno se drzati nije tako jed-
nostavno. Ljudska kraljeznica nije ravna i greska je nasto-
jati ju izravnati. Kraljeznica ima tri prirodna zakrivljenja:
lumbalna (slabinska) lordoza®, torakalna (prsna) kifoza* i
cervikalna (vratna) lordoza.

TORAKALNA (PRSNA)
HIFDZA

—,”'\5::}‘1> KRALIEXCI
| —CE =

LUMBALMA (SLABINSKA) |

LaRDaTA
___ INTERVERTEBRALNI

Diskovt

SAMBALMA | TATIENA e
kst =

Prirodna zakrivljenja kraljeznice

Torakalna kifoza se najée$¢e zanemaruje, esto se mi-
sli da taj dio kraljeznice mora biti ravan, no on zapravo
pati u ravnom polozaju. Kraljesci sluze kako bi osigurali
ko$tanu potporu uspravnom polozaju trupa, amortizirali
sile te olaksali kretnje. Svaki kraljezak ima svoju funkciju
te je oblikom prilagoden zakrivljenjima kraljeznice tako da
je trup kraljeska na konkavnoj strani zakrivljenja kraljez-
nice nizi, a na konveksnoj visi. Isklju¢ivanjem nekog od
prirodnih zakrivljenja kraljeznice smanjuje se njena elasti¢-

nost, odnosno moguénost amortizacije sila, $to ju ¢ini pod-

3 Lordoza podrazumijeva konkavno (udubljeno) zakrivljenje.
4 Kifoza podrazumijeva konveksno (izboceno) zakrivljenje.
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loznom ozljedama. Takoder, posljedi¢no dolazi do pojave
kompenzacijskog povecanja ili smanjenja zakrivljenosti u
susjednim segmentima kraljeznice.

Zdjelica je baza ravnoteZe te na nju moramo obratiti po-
sebnu pozornost. Ako pratimo prirodna zakrivljenja kra-
ljeznice, vidimo da se zdjelica na nju nastavlja tako da je
blago nagnuta prema naprijed, $to je funkcionalnost pove-
zana s hodom. Ako zdjelica ponire prema naprijed, centar
ravnoteze pomice se naprijed te gravitacijska sila tijelo vuce
prema naprijed zahtijevajuéi stavljanje jedne noge ispred
druge kako bi se sprijecio pad. Ta neravnoteza je minimal-
na, no dovoljna da potice kretanje. Ako zdjelica ostane u
horizontalnom poloZaju, doza energije potrosena za hoda-
nje bit ¢e znatno veda. Za razliku od hoda, u stajacem se
polozaju sila koja tijelo vu¢e prema naprijed kompenzira
pozicioniranjem ramena natrag. Kod aktivnosti u fiksnom
staja¢em poloZaju potrebno je umjetno uspraviti zdjelicu,
odnosno zarotirati ju prema natrag. Pojednostavljeno, kako
bismo bili aktivni, ali nepokretni, potrebno je djelovati
protiv prirode, tj. dovesti se u neprirodan polozaj jer ¢ovjek
je napravljen za hodanje.

Bitno je osvijestiti polozaj zdjelice i njezinu rotaciju u
oba smjera za $to je iznimno vazan veliki trbusni misi¢ 7.
rectus abdominis koji povladi prednji dio zdjelice prema
gore, a samim time zdjelicu rotira prema natrag. Moramo
traziti prisutnost napetosti miica u podrudju donjeg trbu-
ha, naroito u stati¢cnom poslu, bilo da se radi o stoje¢em ili
sjede¢em poloZaju jer nam to sluzi kao glavna prilagodljiva
fiksna tocka.

Sjedeci polozaj

Problem drzanja povecava se kod sviranja u sjede¢em po-
lozaju. Donji dio tijela najéesée je pasivan, no ne bi trebao
biti — to nije polozaj jednak onom u odmoru. Stoga, nuzno
je odrzavati se pokretnim u aktivnom sjede¢em polozaju.
Dvije su najées¢e greske: ekstenzija leda (hiperlordoza u
lumbalnom dijelu kraljeznice, zdjelica previse zakrenuta
prema naprijed) i manjak posturalnog tonusa (gdje se zdje-
lica zakre¢e prema natrag i uzrokuje smanjenje lumbalne
lordoze).

U oba slucaja dolazi do kompenzacijske napetosti u tora-
kalnom dijelu kraljeznice u pokusaju odrzavanja trupa us-
pravnim pri ¢emu se kontrahiraju midic¢i gornjeg dijela leda
koji privlace lopatice prema kraljeznici. Kako se lopatice
povlace prema sredini, dolazi do smanjenja opsega kretnja
ruku u podrudju ispred tijela gdje ruke i koristimo kod svi-
ranja. Mozda ce$éi slucaj kod gitarista je prvi gdje upori-
$te kreiramo u sternalnom podrudju (podrudju prsa), no
to uporifte postaje fiksno umjesto prilagodljivo. Umjesto
da instrument priblizimo prsima, prsa priblizavamo instru-



Ekstenzija leda

Nedostatak posturalnog tonusa

mentu, time uzrokujuéi napetost u donjem i gornjem dije-
lu leda te je pokretljivost cijelih leda blokirana kao i disanje.

Dobar osnovni polozaj treba zauzeti u trenutku postav-
ljanja instrumenta u krilo. Sviranjem s klupicom znatno je
teze ostvariti povoljan aktivni sjededi polozaj nego koriste-
njem drzaca za gitaru koji nam omogucuju da nam obje
noge stoje na tlu. Stoga ¢u u daljnjem tekstu govoriti o
sviranju bez klupice te opisati zasto je takav sjedeéi poloZaj
bolji. Bitno je imati uporiste u stopalima jer nam pritisak
stopala o tlo pomaze u odrzavanju tonusa misi¢a leda i tako
rastereCuje kraljeznicu. Da bismo ostvarili §to bolje upo-
ri§te, ono na $to valja obratiti pozornost je visina stolice.
Vr$enje pritiska o tlo stopalima i stvaranje uporista bit ¢e
puno teze ostvarivo ako su natkoljenice paralelne s podom
(ili jo$ teze ako tvore o$tri kut s trbuhom), stoga stolica
mora biti dovoljno visoka kako bi natkoljenice mogle tvo-
riti tupi kut s trbuhom da bi se tako omogudilo kvalitetno
uporiste o tlo. Dobar nacin za ispitivanje valjanosti poloza-
ja je pokusaj ustajanja direktno iz zauzetog stava, $to bismo
morali mod¢i relativno lako izvesti iz dobrog polozaja. Ako
sviramo s klupicom, puno ¢emo teze odrzati tonus u misi-
¢ima donjeg dijela tjela. Samim time otezavamo kontrolu
polozaja zdjelice i aktivaciju posturalnih misi¢a u ledima te
pojacano opterecujemo kraljeznicu.

Stvari na koje valja obratiti pozornost pri zauzimanju sje-
deceg polozaja za sviranje su:

1) odrzavanje tonusa misica u podru¢ju donjeg trbuha i
kontroliranje poloZaja zdjelice

2) odrzavanje fizioloskog opsega torakalne kifoze (bez
ravnanja gornjeg dijela leda i spajanja lopatica)

3) odrzavanje fizioloskog opsega vratne lordoze (ne do-
pustiti da glava bude potpuno naprijed)

4) posturalni tonus op¢enito (razmisljati o cijeloj vertika-
li, glava prema gore)

5) upori$te nogama o tlo

Kako bi se prilikom drzanja gitare ostvarilo dobro upori-
$te o tlo, dobro je jednu nogu pomaknuti unatrag kao kod
ustajanja. No, ako su obje noge postavljene unatrag, tijelo
¢e padati prema naprijed, stoga jedna noga treba biti otraga
i praviti potisak, dok druga stoji naprijed i sprjecava tijelo
od pada prema naprijed. To je upravo polozaj koji zauzima-
mo kod ustajanja sa stolca, straznja noga sluzi podizanju, a
druga je naprijed kako bi odrzavala tijelo u ravnotezi. Iz-
bor noge koja je naprijed nije bitan i nije lose izmjenjivati
njihov polozaj, no ako sviramo s klupicom, jasno je da je
noga koja nije na klupici ta koja mora biti otraga i praviti
potisak. To je jedna od glavnih mana klupice jer, iako kod
sviranja bez klupice s obje noge na tlu prednja noga pravi
manji potisak o tlo nego straznja, taj potisak je i dalje zna-
¢ajan te obje noge doprinose postizanju aktivnog sjedeceg



polozaja, dok je kod sviranja s klupicom potisak koji mo-
Zemo ostvariti zanemariv i samim time se potencira pasiv-
no sjedenje jer se nedovoljno stimuliraju posturalni misici
oko kraljeznice koju na taj nadin znatno vise optere¢ujemo.
Drugi i vjerojatno glavni problem je to $to se sviranjem
s klupicom dovodimo u vrlo asimetri¢an polozaj, pocev-
$i od zdjelice, $to se potom prenosi na cijela leda. Misici
pregibaci kuka® noge koja je na klupici pod konstantnim
su poveéanim optereéenjem te lako moze dodi do njihove
kontrakture. Skradivanje tih misi¢a dovodi do povlacenja
prednje lijeve strane zdjelice prema dolje (kod sviraca koji
koriste lijevu nogu na klupici). Takva asimetri¢na pozicija
zdjelice pak dovodi do daljnjih nepravilnosti u drzanju ko-
jima tijelo nastoji povratiti ravnotezu. Tako neravnomjerno
optere¢ujemo tijelo te s vremenom moze dodi do pojave
bolnih sindroma.

Jo$ jedna stvar na koju je dobro obratiti pozornost kod
sjedenja pri sviranju (bez klupice) je stolica, to¢nije kut pod
kojim se nalazi podloga na kojoj sjedimo. Ravnom, hori-
zontalno postavljenom stolicom ne potencira se najbolja
moguénost pravilnog sjedenja pri sviranju, dok koristeci
stolicu blago nagnutu prema naprijed ostvarujemo povolj-
nije uvjete za zauzimanje dobrog stava. Tako postavljena
stolica poti¢e optimalno poziciju zdjelice na na¢in da nam
otezava zauzimanje lose (pasivne) pozicije u kojoj je zdje-
lica pretjerano zakrenuta prema natrag, a olaksava aktivno
sjedenje i kontrolu poloZaja zdjelice. Samim time ¢emo
ostvariti znatno bolje preduvjete za dobro uporiste nogama
o tlo te pravedi potisak stimulirati posturalne misiée i tako
rasteretiti kraljeznicu i odrZzati njenu fleksibilnost, $to je os-
nova za dobro izvodenje svih pokreta. Polozaj u kojem se
nepravilno sjedi na ravnoj stolici vrlo je nepogodan i dugo-
ro¢no moze ostaviti posljedice, narocito u podrudju donjeg
dijela leda gdje se vrsi najvedi pritisak na intervertebralni
disk L5-S1¢ te se riskiraju posljedice na tjelesno zdravlje.
Stoga je preporucdeno da sve stolice za glazbenike budu pod
blagim kutom, a ne horizontalno.

Kod sviranja s klupicom situacija je slozenija i koriste-
njem stolice pod kutom ne¢emo puno posti¢i. Naprotiv,
pri nastavku pasivnog sjedenja na takvoj stolici napravit
¢emo i vedu Stetu dodatno optereujuéi misi¢e pregibaca
kuka noge na klupici ¢ime ¢e dodi do jo§ vece asimetrije u
polozaju zdjelice. Sjedeci polozaj pri sviranju s klupicom
daleko je od idealnog, no ako smo navikli na takav polozaj

5 Pregibaci kuka su skup triju razli¢itih miSica: rectus femoris,

kuk i kako bi osigurali stabilnost za donje ekstremitete.

6 Disk izmedu zadnjeg, tj. petog lumbalnog i prvog sakralnog
kraljeSka. Pritisak na njega Cest je izvor zdravstvenih proble-
ma.

Razliditi polozaji stolice i radnog stola

i ne zelimo ga mijenjati, preostaje nam modificirati ga kako
bismo stvorili $to bolje preduvjete za postizanje aktivnog
sjede¢eg polozaja. Da bismo omogudili bolji i laksi poti-
sak nogama, mozemo $to vise sniziti klupicu te osigurati
da je stolac dovoljno visok. Ako nam je gitara na taj nadin
prenisko pozicionirana, moZemo ju povisiti postavljanjem
jastuka za sviranje ispod gitare te na taj nacin barem upola
rasteretiti misice pregibaca kuka i kraljeznicu. Takoder, u
kombinaciji s nize postavljenom klupicom, moze pomodi
i postavljanje klupice tako da nozni prsti budu nize pozici-
onirani od pete.

Uzevsi sve u obzir, treba razlikovati drzanje pri odmoru
u sjede¢em poloZaju od drzanja tijekom sviranja. Sviranjem
bez klupice te na blago nakosenoj stolici stvaramo znatno
povoljnije temelje za bolju i aktivniju sjede¢u poziciju, no
to ne znadi da i bez toga ne mozemo poboljsati drzanje
slijede¢i opisane principe i razmigljajuéi o na¢inu funkcio-
niranja aktivnog sjedeéeg poloZaja.



Luka Vlasic

Utjeca relativne vlaznosti

zraka na gitaru

U ovom ¢lanku pozabavit ¢u se brigom za na§ instru-
ment. Dosta toga na tu temu ve¢ je izneseno, no ¢ini mi se
da gitaristi esto zanemaruju neke vazne stvari. Nerijetko
¢ujem kako skupocjene gitare pucaju, a i sim sam jedan od
onih koji su imali tu nesrecu.

Klju¢ni koncept u razumijevanju vlage je ono $to me-
teorolozi nazivaju relativna viaznost (sve reference na
vlagu u ovom ¢lanku odnose se na relativnu vlaznost).
Relativna vlaznost (znak ¢) je fizikalna veli¢ina za iskaziva-
nje udjela vodene pare u zraku (ili op¢enito u plinovima).
Izrazava se omjerom parcijalnoga tlaka prisutne vodene
pare i parcijalnoga tlaka zasi¢ene vodene pare pri odrede-
noj temperaturi i tlaku zraka. Izrazava se i omjerom apso-
lutne vlaznosti i maksimalne moguée apsolutne vlaznosti
pri istom tlaku i temperaturi. Relativna vlaznost iznosi 0%
kada je zrak potpuno suh, a 100% kada je zrak potpuno za-
si¢en vodenom parom. Relativna vlaznost mjeri se najéesée
psihrometrom ili posebnim osjetnicima.

Jeftinije gitare koje se koriste u nizim razredima glazbe-
nih $kola uglavnom su izradene od $perploce. Iako je Sper-
ploca lose drvo za izradu glazbala, pouzdana je i izdrZljiva te
podnosi znacajne promjene vlaznosti zraka. S druge strane,
koncertne gitare izradene su od punog drveta, $to je glav-
ni razlog zbog kojeg zvuée puno bolje od jeftinijih instru-
menata. Medutim, puno drvo osjetljivije je na promjene
vlaznosti zraka jer se skuplja i $iri mnogo vise od $perploce.

Vjerovali ili ne, nasa gitara i dalje misli da je stablo. Bas
kao i stablo, gitara ¢e se prirodno aklimatizirati na bilo koje
okruzenje. Za gitaru, kao i za ljude, idealna je relativna
vlaznost izmedu 45% i 55%. Drvo se $iri ili skuplja s po-
vecanjem ili padom vlage i nijedna obrada drva to ne moze
sprijeciti. Proces se moze usporiti, ali se ne moze zaustaviti.

Moderni domovi dobro su izolirani i ve¢ina ih ima cen-
tralno grijanje koje je dizajnirano za cirkulaciju toplog i
suhog zraka. Nazalost, grijanje prostorije smanjuje vlaznost
zraka, odnosno isusuje, $to predstavlja stvarnu prijetnju
kvalitetnim instrumentima. Srednjoeuropska klima tako-
der je mnogo susa, osobito zimi. Razina vlaznosti pada u
hladnim, sunc¢anim danima, kada postoji temperaturna

inverzija.

Ako vlaznost zraka padne ispod idealne, postoji velika
opasnost od pucanja drveta. Glasnjaca izmedu hvatalj-
ke i konji¢a ,tone“ te pritom povladi konji¢ sa sobom,
$to rezultira spustanjem Zica i zujanjem u visokim pozi-
cijama. Hvataljka se skuplja, a pragovi postaju ostri te
izbijaju van.

lako je visoka vlaznost zraka manje opasna, udinci
mogu biti jednako $tetni te ponekad zahtijevaju skuplji
popravak. Drvo nabubri, a ljepilo oslabi, $to uzrokuje
krivljenje vrata, odljepljivanje spojeva, unutarnjih po-
pre¢nih letvica i konji¢a. Kvaliteta zvuka se smanjuje,
a metalni dijelovi, navijadi i pragovi, poéinju oksidirati.
Obicno se gitara previse ovlazi kad je tjednima u po-
dru¢ju gdje je vlaga vrlo visoka (80-90%), ili tijekom
nekoliko mjeseci gdje je vlaga srednje visoka (60-70%).
Takoder, dobronamjerni vlasnici gitara, nastojeéi sprije-
¢iti isu$ivanje instrumenta, Cesto se zanesu i pretjeraju s
ovlazivanjem. Bio sam i sAm u toj kategoriji.

Ako netko zeli imati gitaru koja ¢e trajati dugo, treba
se pridrzavati osnovnih nacela o odrzavanju i njezi. Kada
ne svirate, ¢uvajte svoju gitaru u kovéegu. Lijepo je imati
gitaru izloZenu na stalku, ali osim $to riskirate njezin pad,
riskirate i izlaganje suhom zraku i izravnoj toplini radija-
tora, kamina ili klime. Zidni nosaci su takoder nepozeljni
jer e se straznja strana gitare prilagoditi temperaturi zida,
a prednja sobnoj temperaturi. Vlagu je najlakse kontrolira-
ti u malim prostorima, stoga je kovéeg najsigurniji. Kako
biste sprijecili o$teéenje gitare, ali i bilo kojeg drugog dr-
venog instrumenta, nabavite vlagomjer i pratite relativou
vlaznost, a tijekom zimskih mjeseci obvezno koristite jedan
od sustava za ovlazivanje. U nastavku ¢u predstaviti neke
od najce$¢ih ovlazivaca gitara koji se mogu nabaviti na na-

Sem trzistu.

D’Addario Planet Waves GH

Ovaj ovlazival, vjerojatno najpopularniji na trzistu (sl.
1), stavlja se medu Zice iznad zvu¢nog otvora bez dodiriva-
nja instrumenta, a sadrzi spuzvu koja polako i ravnomjerno
oslobada vlagu unutar gitare. Ovakvu vrstu ovlazivaca osim

D’Addarija proizvode mnogi drugi proizvodadi.



Herco Guardfather HE360

Herco Guardfather sustav za ovlazivanje (sl. 2) koristi
glinu za zadrzavanje i postupno oslobadanje vlage u instru-
ment. Glina se stavlja u vodu na pet minuta te se nakon
toga vraca u kutijicu koja se potom stavlja u kovéeg. Ovaj
sustav za ovlaZivanje moze se koristiti i u kovéezima s violi-
nama, violon¢elima, klarinetima te brojnim drugim drve-

nim instrumentima.

Oasis OH-1

Za razliku od drugih ovlazivaca, Oasis (sl. 3) koristi
Humigel, gel koji se sastoji od superupijajucih kristala po-
limera, zbog ¢ega je manja vjerojatnost da procuri unutar
instrumenta. Humigel ima do 500 puta ve¢u teZinu u vodi.
Opvlaziva¢ je izraden od posebne tkanine koja omogucuje

prolazak vodene pare, ali ne i vode. Kada je potrebno vise
vlage, Humigelovi kristali je oslobadaju stvaraju¢i vakuum
koji smanjuje ovlaZiva¢, $to omoguéuje da se vidi kada ga
treba ponovno napuniti. Stavlja se medu Zice iznad zvué-
nog otvora bez dodirivanja instrumenta.

Budud¢i da u Hrvatskoj uglavnom nema problema s vlaz-
nim zrakom, u ovom ¢lanku koncentrirao sam se samo na
ovlazivade. Thomas Mace, engleski lutnjist iz baroknog
razdoblja, imao je problema s vlaznim zrakom pa je u svo-
joj knjizi Musicks Monument iz 1676. godine preporudio
¢uvanje lutnje u krevetu: ,Da bi pravilno sacuvao lutnju,
u najgorem od svih losih uvjeta (a to je vlaga), dobro ¢es
napraviti ako ju polozi§ u krevet koji se koristi stalno nocu,
tijekom dana, izmedu ponjave i prekrivaca, ali nikad izme-
du plahti jer mogu biti vlazne od znoja...“ S druge strane,
Zoran Duki¢ mi je jednom prilikom rekao da gitaru zimi
zna drzati u kupaonici: ,Ako zaboravim ovlaziva¢ i ako u
hotelu radi grijanje, gitaru stavim u kupaonicu te umivao-
nik ili kadu napunim vodom.*

Uz podtivanje ovih savjeta instrumenti bi trebali biti du-
gotrajniji, a njihovi vlasnici zadovoljniji i veseliji.
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